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En Provence-Alpes-Céte d’Azur, |’élevage ovin représente une écono-

mie agricole importante et se pratique de maniere traditionnelle. La

transhumance, le voyage qui conduit au-dela du territoire d’origine,
s’effectuait chaque année. Une pratique pastorale étroitement liée a la géo-
graphie et au climat méditerranéen et s’explique par la proximité géogra-
phigue entre parcours de faible altitude et estive de montagne. Si désormais
la transhumance se fait par transport routier, autrefois elle se faisait a pied
avant la saison chaude pour adapter le mode de vie des animaux a un autre
environnement répondant a leurs besoins.
Le climat chaud et sec en été seche les paturages des basses altitudes et rend
impossible la culture d’herbe et de fourrage vert en été. C'est la raison pour
laquelle des le mois de juin, les bergers réunissent leurs troupeaux pour
rejoindre les basses montagnes ou I'herbe pousse aprés la fonte des neiges
dans un climat plus tempéré. Cette herbe sauvage est une part importante
de I'alimentation des troupeaux et représente quatre-vingt-dix pour cent des
besoins des animaux.
Sur la commune de Lorgues, nous avons connu au siécle dernier trois familles
de bergers : Marius Dol, Frangois et Jacques Robion (pére et fils) et Aimé
Léonce. Ces bergers, les pastres en provencal, ont élevé durant toute leur
vie des moutons et pratiqué a chaque saison la transhumance. Ils étaient
installés rues des Badiers, rue des Tours et dans les grands domaines lorguais
: la Martinette, Mappe, Sainte-Foy, les Crostes, Saint-Louis.... Un cheptel
total d'environ 1500 tétes quand Lorgues comptait 3000 habitants.
En 1958, le célébre photographe Robert Doisneau a accompagné des bergers
lorguais sur les chemins de la transhumance et les a immortalisés avec des
prises de vue qui pourraient étre aussi céleébres que les amoureux du « Baiser
de I'hotel de ville ». Ce voyage, il I'a raconté dans un carnet, aujourd'hui
retrouvé et publié en 1999. La transhumance de Robert Doisneau a fait I'ob-
jet derniérement d’une exposition au musée des Arts et Traditions Populaires
(ATP) de Draguignan. Je vous encourage a aller la visiter. Exposition jusqu’au
25 janvier 2025.
La rencontre s’est faite par le plus grand des hasards. Robert Doisneau pas-
sait ses vacances chez des amis au domaine des Crostes. Il péchait au bord
de I'Argens et Jacques Robion faisait paitre ses moutons dans le pré et ont
fait connaissance :
Jacques Robion : " Ce qui serait joli, vous qui faites des photos.... .si vous
pouviez venir quand on part dans les Alpes ? "
Robert Doisneau : "Vous allez dans les Alpes ? Quand ? A quel moment ? "
Jacques Robion : " Ben, on part au printemps ! "
Je vous laisse imaginer la suite. Ces histoires de vie sont magnifiques, atta-
chantes et empreintes d’une vive émotion comme I’a narré Jacques Robion a
I'assistance au vernissage de I'exposition au musée des ATP, présent avec sa
femme Héléne et son fils Olivier, conseiller municipal.
L'émotion était telle que pendant son récit, I'assistance a aussi entendu dans
son imaginaire cette belle musique : celle du cri des bergers pendant la lon-
gue marche a pied, aux sons des clochettes, des sonnailles, des cascaveous
(grelot en provencal), du braiment des anes et des aboiements des chiens.
Comme si on y était.
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LES ACTIVITES PERISCOLAIRES :

Ca y est ! c'est déja la rentrée. Il nous faut

reprendre le chemin du collége, aprés de

longues vacances bien reposantes malgré
les pics de chaleur estivale. Le CVC, Conseil de la
Vie Collégienne, a décidé, en ce début d'année
scolaire 2024-25, de proposer, au Journal
Communal "Vivre a Lorgues", pour son édition de
septembre 2024, un article sur le FSE de la Cité
Scolaire de Lorgues ; le Foyer Socio-Educatif, qui
regroupe aussi bien collégiens que lycéens, enga-
gés aux coOtés d'adultes encadrants bénévoles,
dans des activités périscolaires tout au long de
I'année scolaire, notamment sur la pause méri-
dienne pour les collégiens (12h-13h30).
Le FSE existe depuis de trés nombreuses années
(plusieurs décennies !), toujours piloté par des
enseignants et CPE bénévoles et volontaires pour
encadrer et impulser des activités périscolaires
aussi diverses que variées. Depuis une dizaine
d'année, le FSE, association Loi 1901 déclarée en
Préfecture, est piloté par Fabrice Tosi, CPE
(Conseiller Principal d'Education) du college, en
tant que Président, et Albert Bioret, professeur
Documentaliste du college Thomas Edison, comme
trésorier. Initialement, la Cité Scolaire de Lorgues
disposait de deux FSE séparés, un pour le college
et un autre pour le lycée. Depuis la création de la
MDL (Maison des Lycéens) en 2017, gérée exclusi-
vement par des lycéens, les deux FSE ont
"fusionné" pour donner naissance a un seul FSE de
la Cité Scolaire de Lorgues, s'adressant a pres de
600 collégiens et 1.200 lycéens pour ses activités
péri scolaires.
Moyennant une "faible" contribution / adhésion de
5€ par éléve et pour l'année scolaire, versée par
les parents d'éléves qui le souhaitent (l'adhésion
étant facultative aussi bien au college qu'au lycée),
le FSE peut proposer aux éléeves de multiples acti-
vités péri scolaires. Rappelons que le FSE de la Cité
Scolaire fonctionne exclusivement sur ses fonds
propres, ne disposant d'aucune subvention de la
part de I'établissement, du Conseil Départemental
du Var ou de la Région Sud. Avec la vente, chaque
année, des photos scolaires aux familles et diver-
ses autres petites activités, les adhésions consti-
tuent donc une part importante et "vitale" de sa
"trésorerie". Cette derniére est entiérement consa-
crée, au cours de l'année scolaire, a financer des
projets et activités périscolaires variés, proposés

le Foyer

Socio-Educatif

aussi bien par les éléeves que par les adultes
clubs, ateliers, manifestations, mais aussi
concours et prix divers. Pour le college Thomas
Edison, force est de constater que les éléves affec-
tionnent particulierement, notamment le midi lors
de la pause méridienne, ces activités (clubs & ate-
liers) aussi bien ludiques qu'intellectuels, comme
"I'Atelier Philo" du jeudi ou encore les "Ciné
Débats" du vendredi. De nombreux clubs sont éga-
lement proposés, comme le montre la photo,
notamment un Atelier "Mangas" et "Bandes
Dessinées" et un club "Jeux de Société"...
De plus, grace au FSE, de nombreux éléves sont
récompensés pour leur investissement, notam-
ment a travers les actions "Don de Sang" &
"Téléthon", menés en partenariat avec des élus de
la municipalité de Lorgues. Mais aussi dans des
projets pédagogiques menés par les enseignants
(ex : concours mathématiques "Kangourou", "La
nuit du code"...). Par ailleurs, le FSE investit, tout
au long de l'année, une partie significative de ses
ressources pour récompenser par des prix spé-
ciaux des éleves, collégiens comme lycéens, pour
leur travail et la qualité de leur implication dans
des projets péri éducatifs ou péri scolaires divers.
Le FSE achete également de nombreuses bandes
dessinées et des livres, notamment lors de vide-
greniers, qui sont mis a disposition de tous les col-
légiens dans une "Bibliotheque Ouverte" (créée a
I'initiative des parents d'éléves) a l'entrée du CDI
et d'acces libre. "Bibliotheque Ouverte" offerte et
installée par I'entreprise de ferronnerie "Coder" de
Lorgues. D'ailleurs, le FSE lance un appel a tous
ceux qui souhaitent se "débarrasser" de livres, BD,
jeux de société... dont ils n'ont plus l'usage, en les
donnant au college Thomas Edison qui se fera une
joie de les mettre a disposition des éleves. Le FSE
est également a la manceuvre pour tous les événe-
ments festifs de la cité scolaire : kermesse de Noél
et carnaval avec les magnifiques lots des tombolas
et des divers concours ("pull de Noél", "plus beau
gateau"), bal de fin d'année des 3emes avec
récompense pour le Roi et la Reine du Bal, quiz
musical et concours de danse...
Autrement dit, un FSE qui se veut résolument au
service des collégiens et des lycéens, dans des
activités périscolaires, mais aussi éducatives, afin
de promouvoir l'investissement, |'autonomie, la
citoyenneté et la participation active des éléves.
Le conseil de vie collégien
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Mobilisation sgeéenerale en France
La méme mesure est décrétée en Angleterre
UNE SUPREME DEMARCHE SERA TENTEE AUJOURD'HUI A
BERLIN POUR INVITER L'ALLEMAGNE A CESSER LESHOSTILITES

Rappelons que la seconde guerre mondiale
a été déclarée par la France et PAngleterre en
septembre 1939 a la suite de ’invasion de
la Pologne par PAllemagne nazi.
Tombeés sous le joug des nazis, les Polonais étaient
forcés de s’engager dans Parmée allemande.

En juin 1944, trois polonais, enrolés

dans I'armée allemande, parviennent a

s’échapper de leur brigade de I'armée
allemande dans la région de Lorgues (au
Défend ).
Cherchant a échapper définitivement a la sur-
veillance des Allemands, ils vont parvenir a
retrouver un groupe de résistants lorguais. Un
certain Antoine Magnani, membre du groupe
de résistants se montre plutét craintif, et
n‘hésite pas a pointer son arme vers les
Polonais. Ces derniers parviennent néanmoins
a exprimer leur souhait de rejoindre la résis-
tance francaise. Ils seront rejetés dans un
premier temps.
Huit jours plus tard, ils réapparaissent : en
fait, ils ont été pris en charge et nourris par
Charles Valériano, dans un cabanon dans les
bois du coté de la Marsane. Cette fois, le
groupe de résistants, accepte de les prendre
en charge et les installe dans une Volkswagen

volée et prennent la direction de Canjuers.
Malheureusement, un accident grave a
Tourtour les oblige a revenir sur leurs pas.
Les résistants du Var, méfiants, avaient |’habi-
tude de se retrouver a Villecroze aux Mandins,
une campagne située entre Tourtour et
Villecroze, lieux bien maitrisés par les résis-
tants d’Aups, ou ils avaient I'habitude de récu-
pérer tout volontaire entrant au maquis aprés
un controéle.

Aussi, un second voyage est organisé par
Charles Valeriano et Raymond Allary qui pren-
nent en charge les trois Polonais en direction
de Villecroze, Aups. Mais, arrivés au croise-
ment avec la route Villecroze/Salernes, ils
croisent un détachement Allemand bien armé.
Charles Valériano, accompagné ce jour-la
d’Antoine Rocca, voyant le danger ouvre le feu
avec sa Sten (mitraillette anglaise), il parvient
a tuer les serveurs de la mitraillette allemande
qui commencaient la riposte. Pendant ce



18 Aolit 1944, Les Alliés sont aux portes du haut Var, ici les troupes améri-
caines de Ia 45em division d'infanterie débarquée a Ste Maxime viennent de
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temps, les résistants et les Polonais réussis-
sent a opérer un demi-tour et se sauvent.
Parmi eux, on retrouve Borghése, Jassaud
René, Garnero, Maurel et deux américains.
De son coté, Charles Valeriano s’enfuit a tra-
vers les bois en direction de Flayosc, les
Allemands tentent de le poursuivre, et, tirent
a la mitrailleuse dans sa direction. Charles
entend les balles siffler puis sent qu’un
liquide coule entre ses jambes (1). Il se croit
blessé mais en fait, ce qui coulait, c’étaient
des boites de sardines a I'huile qu’il avait pla-
cées dans sa musette en vue du prochain
repas.

Charles Valeriano réussit a rentrer a Lorgues
et se réfugie chez Claude Pieplu ou il retrouve
son copain Allary. Remplis d’émotions, ils
s’‘embrassent, pleinement heureux de se
retrouver sains et sauf.

Finalement, c’est René Jassaud qui montera
les trois polonais avec Begiati vers Villecroze,
haut lieu de la résistance varoise. C'est la
que, dans la ferme des Mandins, une campa-
gne située sur la route de Tourtour, que les
résistants d’Aups récupéraient tous les volon-
taires souhaitant rentrer au maquis apres un
controle sévere. Les trois polonais seront
admis dans la résistance : mission réussie.
Le 11 Aout 1944, on retrouve nos trois
Polonais au lac Sainte Croix au sein du

maquis de Aups dans un groupe de 150 résis-
tants constitué essentiellement de marins
pompiers provenant de Marseille.

passer Salernes et se dirigent vers Sillans et Aups.

Une colonne ennemie venue de Brignoles,
composée de miliciens et de soldats Allemands
tente d’encercler le camp des résistants. Ce
sont les Polonais vigilants et guerriers qui vont
donner Vl'alerte et ouvrir le feu a la
mitrailleuse. Un violent combat va suivre, sur
les 150 résistants, 130 pourront s’échapper
mais 20 d’entre eux seront tués et hélas,
parmi eux 2 des 3 Polonais.

La conclusion de cette histoire reste toujours
dans ma mémoire :« Saber pichoun faioun
foisse d’oli in courant »

Episode de Ia résistance raconté par
€laude Bergogne Lorgues, Octobre
2023

(1). Charles Valeriano dit « Nenette », avait
I’nabitude de raconter cet épisode en langue
provencgale avec une saveur particuliere pleine
de peur et de rire. Il racontait en particulier,
que, quand les Allemands le poursuivait dans
sa fuite vers Flayosc, lorsqu’il ressent la cha-
leur d’'un liquide chaud le long de sa cuisse,
effrayé, il se met a courir le plus vite possible
et, une fois hors de portée de la mitrailleuse,
il met sa main a la cuisse et éclate de rire
quand il remarque que le liquide provient de
sa musette et des boites de sardine en train de
se vider.

Internet :SERAFINO Fernand & BONDIL Joseph, bergers
tués 22 juillet 1944. Plateau Aups. Bauduen - August 15,
1944, Operation Dragoon, the Southern France landing
(operation-dragoon.com)
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Riez, cimetiére, socle du monument
aux morts du maquis de Sainte-€roix

Mitraillette STEN
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A la fin de la seconde
guerre mondiale, en

L L
Cauvin, |'Hotel
Moderne (aujourd’hui Hoétel
du Parc), servait de logement
aux officiers allemands et ces
derniers, par précaution,
n’hésitaient pas a stocker de
la nourriture dans leur cham-
bre. A la mi-aolt 1944, face
a la situation de plus en plus
incertaine, ils vont quitter
précipitamment I’'hotel.
Ils sont a peine partis que les
résistants se précipitent dans
leurs chambres
pour récupérer
leur nourriture.
Ils avaient recu
I'ordre de récu-
pérer ces vivres
au plus vite car
les lorguais man-
quaient cruelle-

1944, [I'hotel

Lorgues 1950 . "
Marthe et €lément = *

€auvin

et leur fils €laude
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HISTOIRE

ment de nourriture.

En fouillant les piéces, un
résistant tombe sur des pie-
ces d'or bien cachées dans
un pot dissimulé dans une
armoire. Charles Valériano
s’en apercoit et oblige son
collégue a remettre les pie-
ces d’or dans le pot ou il les a
trouvées. Puis, il appelle le
propriétaire Cauvin et lui fait
part de cette découverte.

A la suite de cette affaire,
Charles Valériano aura droit
au pastis gratuit chez Cauvin

pendant pres de vingt ans....

Un jour, la femme de Cauvin,
qui n’était pas au courant de
cet accord tacite, constate
que Ch. Valériano est plutot
éméché, et, par précaution,
lui sert un verre d’eau a la
menthe. Offusqué, Valériano
lui jette son verre d’eau a la
figure.... Mr Cauvin sauvera la
mise en lui servant sur le
champ un verre de Ricard.

Récit de Claude Bergogne
juillet 2023




Soucis d’agriculture a Cotignac
en 1900 et naissance
des cooperatives vinicoles.

L'olivier fut la principale ressource agri-

cole du Var depuis longtemps. Mais,

suite a la concurrence des importations,
son commerce chuta au siécle passé. Le
conseil municipal de Cotignac, émit les sou-
haits suivants en 1900 :

« Le conseil considérant :

1) Que le mélange des huiles de graines aux
huiles d’olive nuit a une des principales res-
sources du département ;

2) Que l'arrivée en France des huiles étrange-
res fait une concurrence insoutenable aux
agriculteurs, eu égard au co(t de main d’ceu-
vre ;

3) Que les propriétés plantées en oliviers sont
trop imposées ;

émet le veeu :

- Que la fraude sur les huiles d’olive soit com-
battue et rendue impossible ;

- Que les droits d’entrée sur les huiles étran-
geres soient augmentés ;

- Que l'imp6t foncier des propriétés pIaTtées ‘

en oliviers soit réduit.

]

Entre 1870.ets890,4le phylloxéra detruis?t lel
vigneblet Puis, le V|gnoble fut reconswfhet
I—je‘las la vente du vin commenga a decllne’r .

« Le conseil municipal considérant :

1) Que la viticulture est une des principales
ressources agricoles ;

2) Que le vin est, de tous les produits agrico-
les, le plus grevé d'impbéts ;

3) Les fraudes causées par le sucrage des
vendanges ;

émet le veeu :

1) Que le vin circule librement sur tout le ter-
ritoire sans payer de taxes, et que les tarifs
des chemins de fer soient abaissés pour le
transport des vins ;

2) Que le décret de 1885 autorisant le
sucrage des vendanges soit aboli ;

3) Qu’une loi contre les fraudes soit votée par
le parlement ;

4) Qu’une ration journaliére de vin soit distri-
buée a tous les militaires ;

5) Que le gouvernement facilite I'exportation
des vins. »

Quelques années plus,/tard, la crise du vin

atteignit son paroxysme.
Naquirent alors les cooperatlves vlmeoles
! '
. Beatrlce Desbuissons.

(D’ apres |‘'ouvrage de Michel Marguerite « .

' Mémoires du Var »)
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Journée
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Proverbe Povengal
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IL.e Rosé et la Provence

La Provence dispose
. d’un terroir d’environ 20

000 hectares de vignes
trés variés. Il profite d'ingré-
dients magiques avec le soleil,
la sécheresse, le Mistral.
La région, devenue une des
premieres régions viticoles de
France, est aujourd’hui le pre-
mier producteur de vin rosé
avec environ 40% de la pro-
duction totale du pays.
Les producteurs ont fait de
gros efforts et disposent des
talents de vinification qui leur
permettent d’approcher la per-
fection et d’obtenir I'attribution
du label de qualité : AOP Rosé
de Provence.
L'Appellation d'Origine
Protégée (AOP) Cotes de

Provence a été créée en 1970.
Dans les années 1990, la
modernisation des structures
d’exploitation, I'apport de I'ce-
nologie moderne, le renouvel-
lement du matériel de cave
avec larrivée des cuves en
inox ont permis la vinification a
basse température.

Le Rosé de Provence se distin-
gue des autres régions par sa
couleur qui vire vers le sau-
mon (un orange délicat), une
mode claire due aux cépages
tels que le Grenache, le
Cinsault, et le Mourvédre
typiqgues du Var. Ce rosé
dégage des aromes et des
golts avec des notes d’agru-
mes (citron, pamplemousse)
et florales (fleurs blanches et

Vendanges a Taradeau

aubépine).
La vinification est réalisée a
partir de pressoirs a mem-
brane pneumatique d’ou I'on
tire le premier jus (la saignée)
qui est tres clair avant qu’il ne
devienne trop foncé avec
moins de tanin.
La consommation de ce vin est
en constante augmentation
car c'est le vin idéal pour les
vacances qui se boit quand il
fait chaud.
Le Var, département tres tou-
ristique avec son climat contri-
bue a cette consommation.
Ce vin rosé se déguste mais il
faut le boire avec modération
car sa fraicheur incite a lever
le coude,

Robert Dary et Garin TED,

viticulteurs

Domaine viticole dans le Var
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" Et demain!
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Un nouveau centre du

3

Rosé a Vidauban

Les enjeux de recherche deviennent

urgents, dans le contexte du dérégle-

ment climatique. « Avec la crise envi-
ronnementale que nous affrontons, le Centre
du rosé est en premiére ligne pour la recher-
che sur de nouvelles variétés de cépages, ou
sur le profil de nos vins, etc. », explique son
président, Jean-Jacques Bréban.
Et il faut que cette recherche brille, en
France et a l'international.
C'est a Vidauban que tout se passe, dans le
seul centre de recherche au monde unique-
ment dédié a la « petite flamme rose ». Un
lieu visionnaire lors de sa création en 1999,
qui a anticipé le phénomeéne « rosé » dans le
monde et propulsé, par ses expérimenta-
tions, le leadership de la Provence sur cette

Cuve de stockage inox

couleur.

Aujourd’hui, « On a honte de le faire visiter,
c'est une belle endormie, un outil devenu
trop petit et vieillissant », galéjade Eric
Pastorino, le président du Conseil interpro-
fessionnel des vins de Provence (CIVP). _
Mais, le mardi 9 juillet 2024, I'annonce du
préfet du Var, Philippe Mahé, validant le nou-
veau Centre du rosé sur le plan juridique et
financier, a été accueillie d'un présidentiel «
- enfin ! ».

Il sera localisé a Vidauban, le permis de
construire sera déposé avant la fin de I'année
et la premiéere pierre posée fin 2025.

A partir d’un article d'Idelette Fritsch Journal
Nice Matin du 9/07/2024

| S 8=

et

Labortoire de vinification Vidauban
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REVUE DE PRESSE

Fortoul

le super-héros Lorguais

Dans la deuxieéme moitié du XiXe siécle, 1a presse régionale et
méme nationale a souvent relaté les exploits d'un lorguais,
auteur de multiples actes de bravoure et de dévouement qui
sauverent de nombreuses vies. Son nom: Jean-Pierre Fortoul.

Jean-Pierre Fortoul

(Fortou dans son ortho-

graphe initiale) est né a
Lorgues le 18éme jour de
Pluviése, an douze de la
République, c'est a dire le 8
février 1804. Il était le fils de
Jacques Fortou, menuisier et
de Marguerite Apolonie
Montaud. Le maire de Lorgues
était a I'époque Bruno
Mourries.
Il épouse Francoise Pauline
Mansuis en 1826 et exerca au

fessions, selon les actes et arti-
cles de presse, il est signalé
comme : cuisinier, aubergiste,
charretier, propriétaire...

Il est mort a Lorgues le 9 ao(t
1869, agé de 66 ans, il habitait
alors le Bas Cour, c'est a dire
I'avenue Allongue.

II fut plusieurs fois honoré par
les autorités et regut une belle
panoplie de médailles. Il sera
successivement titulaire des
médailles d'honneur, puis d'ar-
gent en 1842, médaille d'or 2e
classe en 1845 et sera décoré

par Napoléon III d'une
médaille d'or lére classe en
1863, aprés avoir été blessé
dans un incendie en 1859.

Voici, ci-dessous un article
paru dans le Var de décembre
1844 et relayé par plusieurs
journaux nationaux. ("La
Presse" 11 janvier 1845,
"Journal La France" 20 Janvier
1845...), il nous donne une
idée de l'incroyable activité du

cours de sa vie plusieurs pro-

Etats de service d'un charretier

"II existe a Lorgues, un individu, aussi riche de bel-
les actions que pauvre de fortune et qui s'appelle
Jean-Pierre Fortoul. Bien qu'a cette heure il ne soit
ostensiblement, et comme en témoigne la plaque
de sa voiture, que simple charretier et qu'il ait rem-
pli déja une foule d'autres états, sa véritable pro-
fession parait étre de faire des actes d'héroisme et
de dévouement.

Le 18 novembre 1822, employé a bord du Zébre en
qualité de cuisinier, il sauvait dans les parages de
Lisbonne le sieur Achard, aspirant portugais tombé
a la mer.

Le 14 mai 1824, de retour a Lorgues depuis peu, il
saisissait et désarmait le nommé Thomas Barbier,
atteint d'aliénation mentale, et qui avait déja
frappé d'une faucille qu'il tenait a la main le pre-
mier qui avait voulu le saisir.

Le 27 octobre 1826, lors de l'incendie de la maison
des demoiselles Raibaud, il s'élance au milieu des
flammes, et contribue par son secours a arréter les
progres de I'incendie allumé dans le quartier le plus
populeux de la ville.

Le 29 avril 1829, il sauve les jours d'Alexandre
Vaquerie, en le retirant des flots de la riviere
d'Argens, dont le courant I'entrainait.

Le 30 avril 1829, il arréte et désarme le sieur E.
Martel qui, dans un acces d'aliénation mentale, se
précipitait sur son pere et sur sa mere pour les
assassiner.

Le 15 juillet 1830, il contribue, encore puissam-
ment, a éteindre un dangereux incendie.

Le 10 ao(t 1834, il recoit dans ses bras et sauve de
la mort, par un prodige d'adresse et de force, un
ouvrier magon, de Lorgues, tombant d'un second
étage.

personnage.

Le 24 juin 1840, deux chevaux emportés ayant
cassé le sabot de la voiture qui les poussait a la
terrible descente du Content, étaient sur le point
d'entrainer dans un précipice, voiture et voya-
geurs, lorsque Fortoul, qui conduisait, s'élance de
son siege, se suspend a la téte des chevaux et les
arréte, a deux pas de I'abime.

Le 6 janvier 1841, dans la nuit, Fortoul est arrété
par deux hommes armés ; grace a sa force her-
culéenne, il force I'un d'eux a prendre la fuite,
désarme l'autre et le conduit devant le commis-
saire de police.

Le 2 janvier 1842, il retire des cuves de M.
Cordouan, deux journaliers, dont l'un respirait
encore et qui fut sauvé a force de soins.

Le 14 décembre 1844, il arrache aux flots de
Florieye pres de Taradeau, M. Fabre, sa fille et leur
domestique qui avaient imprudemment tenté de
passer cette riviere a cheval.

Le 22 du méme maois, il y a peu de jours, au quar-
tier de la Moure, territoire de Lorgues, il plonge
dans un puits ayant plus de dix métres d'eau, et,
il a le bonheur d'en retirer vivant un enfant qui
venait d'y tomber.

Nous pourrions citer encore plusieurs autres traits
de courage dont Fortoul est auteur, mais I'espace
nous manque, disons simplement que M. le Préfet
du Var a demandé une médaille d'or pour Fortoul,
auquel une médaille d'argent a déja été
décernée, en récompense de premiers actes de
dévouement.

La médaille d'or tarde un peu a arriver, et Fortoul
se venge de ce retard en faisant tant et tant de
traits honorables qu'il aura mérité la croix d'hon-
neur quand cette médaille arrivera."



Uee Loruer

Fortoul eut bien sa médaille
d'or mais la croix de la Légion
d'Honneur n'est, elle, jamais
arrivée.

Au moment ou la loi demande

D'une maniére générale, dans les différen-
tes catégories de récompenses :

- La médaille de Bronze est attribuée
lorsque la personne a exposé sa vie.

- La médaille d'Argent de 2éme et 1ére
classe, aux personnes ayant déja accomplis
des sauvetages ou ayant fait preuve d'un
courage exceptionnel.

- La médaille d'Or rend un témoignage
éclatant a une personne qui a fait preuve,
a plusieurs reprises, d'une grande assis-
tance a ses concitoyens, au péril de sa vie.
Elle est le plus souvent décernée a titre
posthume pour rendre hommage a un
citoyen décédé lors de I'accomplissement
d’'un acte de courage et de dévouement.

10

aux communes de nommer
toutes leurs voies, méme les
plus petites et les plus recu-
lées, le nom de "Jean-Pierre
Fortoul" héros lorguais pour-

rait peut-étre trouver une
place sur l'une des plaques a
venir.

Alain MARCEL

Deux des "médailles pour belles
actions” recues par Fortoul :

La premiére : diamétre 5,2 cm,
médaille en argent. Profil de
Louis Philippe au recto. Inscrit
au dos : " ministére de l'intérieur,
a Fourtoul Jean-Pierre, pour
avoir sauvé au péril de sa vie
deux hommes asphyxiés dans
une cuve. Lorgues (Var) 1842".
La deuxiéme : médaille en
argent, est la version portative
de la précédente. Inscrit au dos :
"ministére de lI'intérieur actes
de dévouement Fourtoul

Jean P .1842".
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Topazette Marcel Pagnol 1930

I 'y a cinquante ans,

Marcel Pagnol.

Destiné a devenir professeur, il a su se
réinventer en devenant tout a la fois drama-
turge, écrivain, cinéaste et inventeur ! Qui se
souvient de son invention d’une voiture a 3
roues ou d’'une embarcation improbable...Mais
il eut un role visionnaire et novateur dans le
passage au cinéma parlant en France.

Mieux que quiconque, il sut nous offrir un
tableau vivant et pittoresque de la Provence.
Ses personnages bavards, colorés, a I'accent
provencal prononcé, révelent toute la chaleur
et la convivialité de notre région mais aussi
toute la pudeur et la mélancolie de son ame,
car « les grands secrets ne se disent pas ! ».
Il eut un projet ambitieux qui malheureuse-
ment fut arrété net par la guerre : celui de
faire de son domaine de la Treille, proche
d’Aubagne, une cité du cinéma frangais a I'ins-
tar de Hollywood, afin de le mettre a I’honneur
dans le monde. Méme si ce réve reste
inachevé, son héritage cinématographique
demeure indélébile.

Son élection a I’Académie Francaise en 1946
fut la consécration et la reconnaissance de son

disparaissait

La gloire de mon pére - Marcel Pagnol -au €hateau d’Astros

apport a la culture francaise, a la diversité et
a la profusion de son talent littéraire.
Ses pieces de théatre furent couronnées de
réussite par : Topaze, Marius, César tout
comme un peu plus tard, ses passionnants
romans, témoins de la vie provencale, « Jean
de Florette » et « Manon des sources », tirés
de leur succes cinématographique avant-gar-
diste de 1952 puis repris par Claude Berri en
1986. Il fit jouer les plus grands acteurs de
I’époque, Raimu, Fernandel, Fresnay. Il ter-
mina sa carriére par des romans autobiogra-
phiques, la « Gloire de mon pére », puis le «
Chateau de ma mere » qui également furent
adaptés au cinéma en 1990 par Yves Robert
et dont certaines scenes en extérieur furent
tournées au Chateau d’Astros.
Il offrit sa contribution artistique exception-
nelle a I'amour qu'il avait de la Provence.
Le plus bel hommage que nous pourrions lui
rendre serait de lire ou relire ses ceuvres
romanesques, ou de voir ou revoir I'ensemble
de son ceuvre cinématographique dans leur
version originale ou plus moderne.

Joelle His

La partie de cartes -
Marcel Pagnol

1946- Marcel
Pagnol académicien
et Louis Jouvet

11
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Récit de vie : Avlette 1Leonce

la

raconte

Lors de la troisieme déambulation organisée par
I’association Au fil de Lorgues, Ie 22 juin dernier,
Arlette Léonce nous a fait partager la vie de cette

place au milieu du XXe siécle. Elle a évoqué,
entre autres, la présence et Pimportance de I’eau
dans le quotidien des habitants du quartier. €ette eau
qui coulait dans le canal était celle de Ia source du
lavoir ; elle est maintenant a sec apres avoir
coulé par intermittence depuis les années 2000.
Fermez les yeux, nous voici dans les années

1940/1950.

(Arlette emploie indifféremment Place des Aires
neuves ou Place Accarisio)

« J'avais trois ans,

juste avant la guerre,

quand mes parents
sont venus s’installer rue des
Badiers, ol mon pére a fait
faire la bergerie avec les
fénieres (les granges) pour le
foin. Il y avait dans cette rue
trois bergeries celle de
Marius Dol, celle de Jacky
Robion et celle de mon pére
Aimé Léonce. On aurait pu
I'appeler la rue des bergers !
Nous avons connu cette
place Accarisio tout a fait dif-
férente de ce que l'on voit
aujourd’hui les gens n’a-
vaient pas de voitures, et
cette place réunissait tout le
monde, jeunes et vieux.
Et alors, il faut dire que I'eau
de La Canal coulait en per-
manence, été comme hiver.
On avait de l'eau, de l'eau !
Elle était tellement abon-
dante que parfois ¢a débor-
dait, ca se bouchait surtout a
I'automne. Ca débordait d’en
haut, de La Canal, jusqu’a la
Place neuve. Tout le monde
venait nettoyer, déboucher
pour que l‘eau circule. Elle

était tellement précieuse
pour tous les jardins - il y
avait des jardins partout, a

Arlette Léonce est la fille d’Aimé
Léonece, berger bien connu du
village, qui inspira Robert
Doisneau dont nous avons pu preé-
senter, ce jour-la, quelques photos
du peére d’Arlette.

droite et a gauche du canal.
L'eau était partagée jusqu’en
bas, aux Quatre pierres.
Chacun avait ses heures,
mais certains nous chipaient

|'eau parfois.

Ma meére faisait la bugade (la
lessive) au bassin qu’elle
possédait dans la remise de
la maison. Mais elle venait
surtout sur la place, pour
profiter de cette fontaine et
de ce petit lavoir au fil du
canal (1), en compagnie
d’autres femmes du quartier.
Elle lavait la, le petit linge
avec le savon de Marseille.
Pour les draps, plusieurs fois
par an, on montait au lavoir
de La Canal (2) avec la car-
riole pour faire les grandes
bugades. Dans le petit local,
en face du lavoir, on faisait
bouillir la lessive avec la cen-
dre de bois de chéne.

L'hiver, a la récolte des oli-
ves, tous les moulins fonc-
tionnaient et tournaient avec
I'eau de La Canal : ici, au
départ de la rue La Canal,
c’était le moulin San de Belet
et, au bas de la place, le
moulin Saint-Martin.

Tout a coté du petit lavoir, et
en face, de l'autre coté de la
place, étaient les marchands
de bois et bouscatiers (les



by Aime l.eonee. Photo de Robert Dolsneaﬁ, ave
' I’aimable autpﬂsatlon d’Arlette Léonce.

blicherons). C'était les deux
fréres Accarisio qui avaient
toutes les remises de la
place. Le fils de l'un d’eux,
Lionel, fut l'un des treize
Lorguais abattus par les
Allemands aux Quatre che-
mins des Arcs. En sa
mémoire, la Place des Aires
neuves fut rebaptisée Place
Lionel Accarisio. Devant les
remises et jusque devant le
bassin, il y avait de grandes
charrettes bleues et de
grands tas de bois. Les gran-
des portes des maisons
situées en haut de la place,
c’étaient les écuries des che-
vaux, des animaux splendi-
des qui venaient boire dans
ce petit bassin. C'était ga le
décor de la place des Aires
neuves.

Tous les jours mon pére sor-
tait le troupeau pour le
mener paitre. Les moutons
prenaient la rue des Badiers
pour venir boire au bassin ou
au long du canal. Ils allaient
boire aussi au bassin de la
Place neuve. Dans la berge-
rie, nous avions un pédiluve
pour soigner le piétin des
moutons et méme une bai-
gnoire pour laver et dépara-
siter les brebis avant la
vente. Et cela, toujours grace
a l'eau du canal qui longe la
rue des Badiers.

Aprés le départ des moutons,
ma mere se faisait un devoir
de balayer soigneusement la
rue pour récupérer le migon
(le crottin) et pour éviter qu’il
souille le canal. C'est
"Pignate", connu et estimé
de tous, qui fabriquait les
balais de bruyere. Il taillait
aussi les platanes a |la
demande de la commune.
Pendant les vendanges, on
avait la presse a domicile
pour ceux qui n’‘avaient pas
de pressoir pour presser leur
raisin et faire le vin. Nous, les
enfants, et la jeunesse aussi,
on était contents de la voir
arriver sur la place Accarisio.
Juste apres les vendanges,
on distillait le marc de raisin.
Monsieur  Trinquiero, le
bouilleur de cru, installait 4
ou 5 gros alambics sur pieds,
depuis le moulin Saint-Martin
jusqu’au grand bassin (3).
Les alambics étaient refroidis

13



avec l'eau du bassin ou du
canal. Tous les viticulteurs du
village venaient signer les
accords avec lui, la, sur la
place. Mais cela n’intéressait
pas que les enfants car, pour
chauffer les alambics,
Monsieur Trinquiéro faisait de
grands feux de faissines
(fagots de pin) ... Alors, la,
c’était les grillades, on gou-
tait l'alcool: une vraie féte
populaire.

Les gens de ce temps-la et
de tout ce quartier étaient
trés rieurs, trés amusants. Ils
se réunissaient volontiers,

Le troupeau

d’Aimé Léonce a la
Place neuve.

Photo de

Robert Doisneau, avec
I'aimable

autorisation

d’Arlette Léonce.

Llvee %gym

surtout I'hiver, pour des soi-
rées merveilleuses, chez 'un,
chez l'autre. Un gateau, une
bouteille de vin, les enfants
jouaient tous ensemble. A
I'automne on faisait la casta-
ghade. A la belle saison, les
femmes sortaient une chaise
et cousaient ou tricotaient
devant la remise et la, les
ragots et les nouvelles,

allaient bon train. Les hom-
mes jouaient a la pétanque.
Sur cette place, il n'y avait
pas de fétes mais j'ai quand
méme connu les feux de la
Saint-Jean. On sautait par-

dessus le feu, tous, tout le
monde sautait ! Il y avait de
la musique sur de vieux
phonographes a manivelle.
C’était tres simple, trés bon
enfant.

Et puis, un matin de juin,
c’était le grand départ pour
la transhumance, a pied,
vers les montagnes d’Auzet a
Seyne-les-Alpes. Je n’a‘i

4

jamais passé un été a
Lorgues ».

Au fil de Lorgues remercie
chaleureusement Arlette

Léonce pour ce précieux
temoignage.

Le bas de Ia place des
Aires neuves, carte pos-
tale vers 1900.

On voit, en haut a gau-
che, les portes ouvertes
des écuries.

Il N’y a pas encore de
platanes au début du
XXe siécle.

(1) - Ce petit lavoir-fontaine situé en haut de la place Accarisio a été aménagé en 1922 pour servir d’abreuvoir aux
écuries et bergeries voisines. Elle fut financée par les bergers et maquignons du quartier. (In Itinéraire des fontaines
et lavoirs de Lorgues - AVLSF)

(2) - Le lavoir de La Canal a été construit en 1726, sur le ruisseau du méme nom.

(3) - Le grand bassin de la Place Accarisio était destiné a I'arrosage des jardins. Tombé en désuétude, il était envahi
par la végétation. Les services techniques de la commune I'ont entierement nettoyé et rendu au regard des passants
au cours du printemps dernier.
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Quelle a été selon vous

la meilleure période

pour le bonheur fami-
lial, pour la vie sociale, pour la
vie économique, pour la vie
culturelle et artistique ?

Prenez le temps de réfléchir ...

Je vous donne la réponse car
je pense lire en vous comme
en moi-méme !

Pour les uns ce sont les
années 60, pour les autres
70, pour d‘autres encore 80
ou 90.

Comment trouver un consen-
sus dans cet imbroglio de
périodes ?

Alors pour avoir des résultats
probants et homogenes, je
pose les questions autrement.

Quelles ont été pour vous,
sans tenir compte de votre
classe d’adge, les meilleures
époques de votre vie, pour les
rapports familiaux, sociaux,
économiques et artistiques ?

Alors la, au contraire, nous
trouvons une homogénéité de
réponses qui fait plaisir a
constater, quel que soit votre
age !

Les années de vos 8 a 12 ans
sont les années du bonheur
familial.

De vos 12 a 15 ans, c'est le
moment des copains, les pre-

Q%%€c2%¢%%
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miers rapports sociaux, la
multitude de découvertes.

De vos 16 a 19 ans c'est I'af-
firmation de la vie sociale, les
révélations artistiques et
musicales, puis juste a la
suite, I'entrée dans la vie éco-
nomique.

La conclusion en est que les
pics de nostalgie sont a peu
prés les mémes pour tous.
Etait-ce mieux avant ? Non
peut-étre pas, mais nous
étions jeunes.

Alors d’abord réjouissons-
nous d’étre tous nés pile a la
bonne époque !

Derniéere question : Quelle est
la pire période ?

MAINTENANT 1

Pensez-vous vraiment que ce
soit une bonne fagon de vieillir
que de vivre dans la nostalgie
et le refus d’aujourd’hui et de

demain ! Alors ressaisissez-
vous, il en est, bien s(r,
encore temps ...

Joélle His

Texte tiré d'un sondage fait aux USA pour
le Washington Post et retransmis par I'ex-
cellent magazine numérique TSO.

MIEUX
AUVANT 17

VOULEZ-/OUS
PARTICIPER A4 UN) PETIT

SONDAGE ?

Lo jewnesse o cela de beaw quelle
pewt adwirer sans comprendre”

> Anasole Framce

Souvenirs
des années
50, 60, 70, 80...

15



16

Lhee Longues

CONTE

\

L (: ) L ffw&l:(’ﬂ/

Dans les jardins de Rose, il y a un juju-

bier. C'est un arbuste élégant, aux bran-

ches souples, au feuillage |éger.
Nous sommes en octobre, alors il jaunit. En
méme temps, il est couvert de fruits, qui sont
comme des perles ovales, de couleur orange.
Elles brunissent peu a peu et prennent la teinte
du bois. Les jujubes mires
tombent sur I'herbe et, jour
apreés jour, se ratatinent. Ici, en
Provence, on les appelle les chi-
chourles. Ce sont des fruits
pourvus d'un gros noyau et
d’'une maigre chair, des fruits
parcimonieux. Mais l|'arbre en
est couvert et les lache a profu-
sion, avec la largesse d’un
grand seigneur.
Rose en remplit un panier, non
sans en savourer quelques-
unes, bien craquantes. Elle va
laisser les autres sécher et elle
en fera de la pate de jujubes en
les écrasant mélées a de la
gomme arabique et a du sucre.
Il n'y a pas meilleur contre la
toux. i
Elle laisse le panier au frais &
devant la porte de sa maison.
Le lendemain, quelle surprise !
Quelgu’un a enfilé les jujubes
et en a fait un magnifique collier. Rose est fort
étonnée. Comment a-t-on pu transpercer les
jujubes avec tous ces noyaux ? Comment a-t-
on pu les enfiler ? Elle tourne et retourne les col-
liers entre ses mains, les fait danser dans le
soleil puis, finalement, les met a son cou.
Aussitot, comme un cheval fou, le vent se met
a ruer autour d’elle. Ses cheveux, ses véte-
ments, son collier, tout est tiré a hue et a dia.
Rose s’agrippe au jujubier, mais en vain, le

it corte faule

L ' Jlyitdler

E¢ voici encore

un « petit conte fruité » de

Simone Righetti
Le jujubier

Lo Ginjorlier = Lou Ginjourlié

(Les chicourles)

vent, d’'un coup d’épaule, la hisse sur son dos et
I'emporte. Toute étourdie, accrochée a la cri-
niere du vent, la voila qui survole des pays et
des pays, de grands espaces inconnus. D’abord
suffoquée, elle finit par admirer le paysage. Des
plaines, des montagnes, des rivieres, des mers
avec des files, des étangs, des déserts de sable
rouge. Que c'est beau la terre !
Elle survole maintenant un pays
couvert de glaces et de neiges,
d’ou I'on voit sortir des fumées !
Un pays de glaciers et de vol-
cans.

Que fait le vent ? Il faiblit et perd
de l'altitude. Il la dépose sur une
maisonnette au toit enneigé et
la plante Ia, sans plus s’en occu-
per. Avec mille précautions,
Rose descend du toit. Comme
c'est étrange ! les murs de la
maisonnette sont peinturlurés
de couleurs vives figurant des
arbres, des oiseaux, et tout un
fouillis de plantes exubérantes,
inattendues en un tel lieu ! Tout
a l'entour, on ne voit que neige
et glace. Pas un arbre. Rien ne
pousse dans ce désert. Quelle
désolation !

La porte n‘est pas fermée, elle
entre. N'y a-t-il personne ? Elle
entend tousser, tousser. Cela en est méme péni-
ble. Une silhouette bossue, perchée sur un
tabouret regarde par la petite fenétre.

- Bonjour, dit Rose.

Le bossu, décidément difforme, tourne la téte et
I'examine. Puis, un sourire fleurit sous sa mous-
tache. Et le sourire se transforme en un éclat de
rire enthousiaste.

- Bravo ! Bravo ! « Il » m'a entendu ! « Il » m'a
prédit un collier et voila que tu me I'apportes !
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Je vais pouvoir terminer et enfin revoir ma
Provence. Donne-le-moi pour qu’il m’inspire.
Une quinte de toux l'interrompt. Rose a reculé.
Elle ne veut pas lui donner le collier. Comment
retournerait-elle chez elle ? C’est bien grace au
collier magique qu’elle se trouve en ce lieu
désolé. Ce sera donc lui qui la raménera dans sa
Provence natale.

Autour de la piece, elle distingue des toiles qui
représentent toutes sortes d‘arbres : hétres,
frénes, bouleaux, chénes... Et puis, de moins
spectaculaires : arbousiers, gre-
nadiers, sorbiers. Il y en a des
centaines et des centaines.
Descendu de son tabouret, le
gnome s’est rapproché de Rose et
regarde son collier. Un collier de «
chichourles » ! Comment avais-je
pu oublier cet arbre ? Celui dont
les fruits doivent me guérir ? Le
Roi des arbres ne s’‘est pas
trompé. Il faut me donner ce col-
lier.

Avant que Rose ait fait un geste,
il lui arrache le collier et se met a
en machonner les jujubes.

- Ca a un godt...un peu citronné,
ou plutét acidulé, un peu...cara-
mélisé...un peu épicé. Un godt
que je retrouve, un godt de ma
Provence. Pardonne-moi, petit
arbuste, tu es trop modeste ! Je ne pensais plus
a toi.

Le voila installé devant son chevalet et, tout en
savourant les jujubes, il se met a peindre avec
ardeur. On dirait que sa toux s’est calmée. Trés
vite, un beau jujubier prend forme sur la toile,
orné de son feuillage en dentelle et tout
emperlé de fruits.

- C’est le mien, crie Rose, c’est mon jujubier !
- Et voila, conclut le peintre, fier de son ceuvre.
Cette fois je touche au but. L'épreuve est finie...
- De quelle épreuve s‘agit-il ? demande Rose,
intriguée.

- J'ai provoqué la colere du Roi des arbres, en
détruisant ses sujets, a tort et a travers. Je vou-
lais faire de la place, toujours plus de place pour
des maisons, des routes, des golfs...Alors le Roi
m‘a rendu bossu, nain, difforme et m‘a exilé
dans ce pays sans arbres. Si tu savais combien
j'ai été malheureux ! Je me suis mis a peindre
des arbres, je me suis mis a les aimer comme
des étres vivants, des porteurs de vie. Je révais
d’eux, j'inventais des contes dont ils étaient les
héros. Je les racontais aux quelques habitants
de ce pays...

- Mais pourquoi ce collier t'a-t-il procuré tant de
joie ?

- Le Roi des arbres, voyant combien je les
aimais, a eu pitié de moi. Il m‘a dit que ma déli-
vrance me viendrait d’humbles fruits, les hum-
bles fruits d'un modeste arbuste, et qu’ils me
seraient apportés sous forme de collier. Ah!
merveilleuses jujubes !

Le peintre-conteur finissait de déguster les der-
niers fruits du collier. Sa taille se redressait, il ne

(a a un goit...
un peu citronné,
ou plutdt acidulé,
un peu. ..
caramélisé. . .un peu
épicé. Un goiit que
je retrouve,
un golt de ma
Provence.

toussait plus. Il sortait enfin de sa longue
épreuve.

- Je ne vais pas pouvoir repartir, gémit Rose.

- D’ou viens-tu donc ?

- Je viens de Provence. J’y posséde un jardin
avec un jujubier. Ces chichourles que tu as
mangées en proviennent...

- Pourquoi ne pas rester ici, au moins quelque
temps ? Nous allons planter les noyaux et nous
aurons des jujubiers. Sous une serre, cela est
possible, bien au chaud, a I'abri du vent.

- Mais, gémit Rose, leurs noyaux
sont percés, ils ne germeront pas
!

- Regarde, la derniéere jujube est
intacte, celle qui ferme le collier.
Elle est simplement attachée au
fil. Celle-la germera.
Que faire sinon accepter. Et voila
Rose qui apprend les arbres, en
compagnie du peintre-conteur.
Elle apprend a les connaitre, dans
ce désert glacé, mieux qu’elle
n‘aurait pu le faire dans sa
Provence natale, sans doute parce
gu’elle en est privée...Pendant ce
temps, dans une serre de fortune,
un minuscule jujubier prend vie,
chouchouté, réchauffé, arrosé par
les exilés.
Un jour, dans une grande bour-
rasque, les habitants du pays glacé apercoivent
le conteur d’arbres qui s’éleve dans le ciel, Rose
serrée contre lui. Un collier orange vole dans le
vent. Ils s’en vont vers leur Provence, la ou les
arbres poussent en pleine terre, parmi les
odeurs de thym et de lavande. Ils laissent der-
riere eux des portraits et des contes d‘arbres
que les habitants du désert glacé transmettront
a leurs descendants, comme un trésor fabuleux.
Les arbres ne sont-ils pas un des plus grands
trésors de la planéte Terre ?

Béatrice Desbuissons
(conte écrit par Simone Righetti)

Les jujubes (originaires de I'Orient)

On ne cultive plus le jujubier. Ses fruits sont délaissés au profit de
fruits plus charnus et spectaculaires. On le rencontre dans le Midi de
la France et en Corse. Les jujubes étaient tres utilisés en médecine.
Elles sont riches en sucre et sont, parait-il, aussi nourrissantes que
les dattes et les figues. Elles entraient dans la composition des sirops
contre la toux avec la réglisse et la guimauve. En Provence, on les
séchait sur des claies et on les envoyait aux apothicaires. On en pré-
parait une pate de jujubes agréable au go(it, nourrissante et béné-
figue aux bronches. Le bois, d'un beau rouge acajou, s’emploie en
ébénisterie.

Za
A Les jujubes
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Léo Lagrange

C’est en 1979 que le Club Léo Lagrange

de Lorgues est officiellement créé, a l'i-

nitiative de Barthélémy MARIANI,
ancien maire de la commune. Petite structure
comptant une poignée de sections, a l‘origine,
|'association allait devenir, au fil des ans, sous
I'impulsion des présidents successifs, une des
plus importantes associations de la ville, sinon
la premiere.
Bien sir, en 45 ans d’existence, le club a évo-
lué. Le nombre d’activités proposées a nette-
ment augmenté (voir paragraphe « activités)
et, surtout, son mode de fonctionnement s’est
adapté a I’évolution de notre société. Les sec-
tions étaient animées, au départ, par des
bénévoles de fagon quasi exclusive. Une
exception, la section « Danse classique », diri-
gée par Nathalie GALUSI, salariée du club.
Cette section fut, d‘ailleurs, un véritable
moteur pour le club. De nos jours, la plupart
des activités sont encadrées par des profes-
sionnels de l'animation, qu’ils soient autoen-
trepreneurs ou salariés. Tous sont titulaires
d’un diplome d’état ou d’une qualification vali-
dante ou qualifiante.

Des activités des premiéres anneées...
Comme il est dit un peu plus haut, c’est avec
un petit nombre de sections que le club a com-
mencé a fonctionner. Parmi elles, on peut citer
le tennis de table, au 3° étage de l'actuel
Centre culturel, la photographie et, déja, la
danse classique.

..aux années 1990/2000...
Cette période voit un club ayant connu un trés
grand développement. De nombreuses activi-
tés sont proposées dans quatre domaines que
nous retrouvons aujourd’hui.
Activités « danse » : outre la danse classique,
le club offrait la possibilité de pratiquer la
danse de salon, le jazz, et le Hip Hop.
Activités « Bien-étre » : Qi Gong, yoga et
sophrologie accueillaient celles et ceux qui

EoCLULTLLEC

cherchaient par des exercices de relaxation a
développer le mieux-étre et la sérénité ainsi
que le rééquilibrage des énergies.

Activités culturelles : Le choix ne manque pas
: manipuler, pétrir de la terre en section pote-
rie, chanter dans la chorale « Lorgachor », par-
ticiper a des tournois organisés par la section
« jeux de rdles », faire travailler ses méninges
en jouant au bridge, s'initier aux échecs, le
mercredi, pour les enfants, et apprendre une
langue étrangeére : le frangais pour les étran-
gers et, pour tous, I'anglais, I'espagnol ou |'al-
lemand.

L'informatique devenant incontournable, le
club se devait d’offrir aux lorguais qui le sou-
haitaient la possibilité de se familiariser avec
les écrans et claviers d’ordinateurs.
Bénévolement et trés pédagogiquement, des
professeurs du lycée se chargérent de cette
éducation.

S'ils avaient envie de se produire sur scene, les
enfants et adolescents pouvaient rejoindre la
section « théatre » et pour tous ceux qui pré-
féraient le grand air, jeunes et adultes, la sec-
tion « nature » leur permettait de belles esca-
pades. Lors de certaines sorties, les adhérents
procédaient a des « cueillettes ». De retour
dans leurs locaux, ils passaient alors a la réali-
sation de bouquets, pour Noél, par exemple.
Lors d’autres sorties, c’était I'option « observa-
tion ornithologique » qui était au programme.
Par les temps qui courent, retrouver une telle
activité devrait intéresser bien des Lorguais ou
résidents des villes voisines.

Activités sportives : Aussi étonnant que cela
puisse paraitre, on a pu, au Club Léo Lagrange
de Lorgues, s’inscrire dans une section « plon-
gée » ou, mieux encore, dans une section «
voile ». Pour la premiére, les entrainements se
déroulaient dans une piscine de Draguignan
mais, quand le temps le permettait, les plon-
geurs profitaient de séances in situ dans celle
gu’on nomme la Grande Bleue. Quant a la
seconde, elle se déroulait en deux temps, elle
aussi, mais quand les adhérents n’étaient pas
sur les bateaux, c’est en salle qu’ils suivaient
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des cours théoriques.

Gymnastique douce et gymnastique mixte,
musculation, fitness complétaient la palette de
ces activités.

Quand Léo sort de ses murs...

Si certaines sections se prétent mal a I'expor-
tation, il en est d’autres qui, au contraire ont
permis et permettent encore au Léo de se faire
connaitre hors des murs de notre ville. Ce fut
le cas de la section « chorale » qui donna de
nombreux concerts. Dans des villes proches
comme Les Arcs, Aups, Fréjus ou Riez, mais
d’autres plus éloignées comme Marseille ou
méme Venise pour le Festival San Dona di
Piave.

De méme, la section théatre a fait connaitre le
club dans le Var (Villecroze, Tourtour,
Collobriéres) mais aussi a Sardent (Creuse), La
Rochelle, Lyon et surtout Toulouse dans le
cadre du Festival International du Thééatre
d’Enfants.

Un Léo social

C’est un co6té mal connu du club. C’est pour-
tant le Léo Lagrange qui fut a l'origine de la
premiere creche « Lou Pitchounet » qui orga-
nisa une exposition photos et des fétes.

Pour des enfants scolarisés, des bénévoles ont
assuré du soutien scolaire et, plus récemment,
c'est la section théatre qui est intervenue
aupres de jeunes fréquentant le CLAS.

Grace au dévouement de la regrettée F.
Jacquot, des résidents d’EPHAD ont bénéficié
d’une activité « poterie »

Pendant plusieurs années, le Léo prit une part
importante dans la prise en charge des deman-
deurs d’emploi. Il hébergea une antenne de
I'association SENDRA et le travail effectué fut
trés efficace. En effet, 30% des activités de
I'ensemble des antennes de SENDRA le furent
par |'antenne lorguaise.

On peut aussi parler de l'implication du club
dans le Contrat-Ville enfant puisque ce fut la
seule association répondant présent pour sa
gestion.

Q.O
Léo Lagrange

Le Club Léo Lagrange, ce fut aussi

Des sorties ski, organisées sur une journée,
des thés dansants a |’Espace culturel F.
Mitterrand, des galettes des rois avec anima-
teurs et adhérents, des fétes de la Saint
Valentin, la reprise du ciné-club et 'organisa-
tion de la « Nuit du cinéma » qui demandait de
gros efforts aux bénévoles pour I'aménage-
ment du site de Saint-Ferréol.

.a la saison 2024-2025.

Pour la saison qui commence, ce sont 25 sec-
tions qui attendent les adhérents.

Activités culturelles : atelier mémoire, atelier
écriture, dessin mangas, poterie adultes, russe
et théatre.

Activités « danse » : danse contemporaine,
danse orientale, danse de salon, hip hop,
modern jazz, et tribal fusion.

Activités sportives : Gym douce, GR enfants,
kukuwa fitness, musculation, pilates, taek-
wondo et zumba.

Activités « Bien-étre » : Biodanza, Qi Gong,
stretching, tai ji quan, yoga et yoga nidra.

On peut retrouver toutes ces activités sur le
site du club Léo Lagrange Lorgues -
Bienvenue (leolagrange-lorgues.org) ou dans

T
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le livret, chez certains commercants, au Centre
culturel ou au bureau du Léo Lagrange.
Concernant le Conseil d’administration, je pro-
fite de cette tribune pour lancer un appel : qu’a
la prochaine Assemblée Générale, des candi-
datures se fassent jour et, qu‘ainsi, les nou-
veaux administrateurs assurent la pérennité de
notre club.
Philippe BALP,
président

Les président(e)s du Club Léo Lagrange

Barthélémy MARIANI, président fondateur, Albert AUGUSTE,
Claude LEPAGE, Marcel CICEBEL, Christian BRIEL, Annie ROSELLO
et Philippe BALP, sont les présidents qui, , tour a tour, ont présidé
aux destinées du club depuis 45 ans avec leurs Conseils d’adminis-
tration,

Les archives du club concernant les premiéres années étant peu
renseignées, il se pourrait que la liste ci-dessus soit incompléte. Si
tel était le cas, je prie les personnes oubliées de bien vouloir m’ex-
cuser.
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SANTE

Est-il possible d’'agir en
prevention sur le cancer ?

Un grand OVl ¢

Voici plusieurs recom-
. mandations :

1) Réduire I'exposition

a tout toxique qui
risque de créer une lésion de
I'ADN :
* arréter les conduites a
risque : tabac, alcool, manque
de sommeil, sédentarité...
* manger le plus possible des
aliments sains, riches en pro-
tecteurs (vitamines, miné-
raux, polyphénols...)
* se supplémenter en protec-
teurs pour neutraliser les
agresseurs resvératrol,
Indole-3-Carbinol, DIM, gre-
nade, quercétine, NAC...
* @viter que l'organisme ne
fabrique lui-méme des agres-
seurs avoir une bonne
détoxification hépatique et
vérifier que ce soit le cas par
des analyses spécifiques (par
exemple 2 OH/16 OH (1) pour
le métabolisme des oestroge-
nes)
* empécher les toxiques d'a-
gir : par exemple les phyto-
cestrogenes du soja vont
occuper la place et empécher
les toxiques d'agir sur les tis-
sus cibles (seins, utérus, pro-
state)
2) Augmenter les capacités
d'élimination des toxiques :
* soutenir la détoxification
hépatique en faisant régulie-
rement des cures de détoxifi-
cation qui agissent sur les 3
phases de la détoxification
* soutenir les voies de neutra-
lisation des toxiques : magné-
sium, graines de lin moulues,
soja, cruciféres, vitamines B,
curcuma, NAC...
3) Améliorer la capacité de
réparation de I'ADN :
* améliorer les capacités de
défenses antioxydantes quoti-
diennes : alimentation riche
en vitamines B6, B9 (légu-
mes), B12 (viande, ceufs),
consommer 27 fruits et légu-
mes par semaine et prendre
un complément multivitaminé
sans cuivre ni fer.

* prendre des compléments
qui régulent I'activité des
genes : vitamine D, mélato-
nine, zinc, vitamines B

* pratiquer une activité phy-
sique réguliere et adaptée, au
moins 30 minutes de marche
par jour

* apprendre a gérer le stress
pour réduire son impact : par
exemple cohérence cardiaque
3 fois 5 minutes par jour (2)
* améliorer la quantité et la
qualité du sommeil

* faire une restriction calo-
rique : par exemple pratiquer
le je(ine intermittent

Petit récapitulatif de
prévention active du
cancer
- arrét du tabac, de l'alcool et
de la sédentarité
- manger 27 fruits et légumes
par semaine ( colorés +++)
se supplémenter en :
- multivitamines sans cui-
vre ni fer
- vitamine D3, de préfé-
rence sous forme de gouttes
quotidiennes, et veiller a faire
un dosage sanguin chaque
année
- mélatonine pour son
action pro-apoptotique (sui-
cide des cellules cancéreu-
ses)(3) des 1 mg/jour et son
action modulatrice de I'immu-
nité dés 3 mg/jour
- complexe de vitamines B
sous forme active ou méthy-
lée
- complexe de plantes agis-
sant sur les 3 phases de la
détox hépatique, au moins 1
fois par an, voire plus selon le
contexte
- consommer des « supers ali-
ments » : cruciferes ( broco-
lis, choux...), soja, curcuma,
graines de lin fraichement
moulues
pratiquer une activité phy-
sique adaptée réguliere
gérer son stress avec par
exemple la cohérence car-
diaque

J Consommer des
X | *‘‘supers ali-
ments’...soja

Y
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- veiller sur son sommeil, ne
pas avoir de dettes en som-
meil et avoir un sommeil de
qualité
Portez vous bien !
Karen Buwaj,
naturopathe fonctionnelle

Notes :

1- Pour I'exemple 2 OH/16 OH : la voie 2
OH est protectrice et diminue le risque de
cancer hormono-dépendant.

La voie 16 OH est génotoxique car beau-
coup plus oestrogénique. Du coup elle aug-
mente le risque de cancer hormono-dépen-
dant.

2- La cohérence cardiaque est une
méthode qui permet d'agir sur le systeme
nerveux autonome via le nerf vague. Elle
agit sur la pression artérielle, la fréquence
cardiaque, la digestion, la gestion du
stress... Quelques applications conseillées
: respirelax ou top breath

3- L'apoptose est la mort cellulaire pro-
grammeée. C'est un mécanisme qui permet
a I'organisme de se débarrasser de cellules
inutilisables ou potentiellement nocives.

pratiquer une
activité physique
réguliére

se supplémenter
en protecteurs
...brocolis
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AU JARDIN

En Automne

on trie...
ce que le

jardin produit !

En Automne on trie... ce que le jardin
. produit !

Les feuilles mortes, une ressource pré-
cieuse pour votre jardin
L'automne est arrivé et avec lui, les feuilles
mortes. Si vous vous demandez quoi en faire,
voici quelques solutions écologiques et écono-
miques.
Les feuilles mortes, une ressource précieuse
Les feuilles mortes sont une ressource pré-
cieuse pour votre jardin. Elles sont riches en
matiéres organiques et contribuent a amélio-

rer la qualité du sol. Elles peuvent également
étre utilisées pour protéger vos plantes du
froid et de la sécheresse.

Que faire des feuilles mortes ?

Il existe plusieurs fagons de recycler les
feuilles mortes. Vous pouvez les utiliser :

- En paillage : les feuilles mortes peuvent étre
utilisées comme paillage pour protéger vos
plantations et potagers du froid et de la séche-
resse. Elles peuvent également repousser les
limaces. On peut aussi les broyer en passant
la tondeuse lorsque les feuilles sont dans la
verdure

- En compostage : les feuilles mortes peuvent
étre ajoutées a un composteur pour enrichir le
terreau.

. En terreau : les feuilles mortes peuvent étre
laissées a macérer pendant 18 a 24

mois pour obtenir un terreau riche et fertile.
En déchetterie

En dernier recours, vous pouvez emmener vos
feuilles mortes en déchetterie. Elles seront
broyées et utilisées comme amendement pour
les sols des agriculteurs locaux.

Faites des feuilles mortes des alliées de votre
jardin!

Les feuilles mortes sont une ressource pré-
cieuse que vous pouvez utiliser pour améliorer
votre jardin. N'hésitez pas a les recycler !

Mais que dit Ia Iégislation ?

Qui doit ramasser les feuilles mortes tombées
sur la voie publique ?

En principe, le nettoiement des voies
publiques revient au Maire, mais il peut aussi
imposer aux riverains de procéder au balayage
des feuilles mortes jonchées devant chez eux
pour éviter qu'un accident ne se produise.
Faut-il ramasser les feuilles mortes au jardin ?
Dans votre jardin, aucune loi ne vous impose
de ramasser régulierement le tapis automnal
mais pour éviter que votre gazon ne soit
asphyxié, mieux vaut ratisser les feuilles mor-
tes.

Puis-je imposer au propriétaire de I'arbre voisin
de ramasser les feuilles tombées dans mon jar-
din?

Les feuilles mortes doivent étre ramassées par
le propriétaire du terrain sur lequel elles sont
tombées et non par le propriétaire de I'arbre
en question. Il s'agit en quelque sorte d'un
trouble normal de voisinage.

Propriétaire ou locataire, a qui incombe I'obli-
gation de ramassage des feuilles mortes ?
Cette obligation n'incombe pas spécifiquement
au locataire ou au propriétaire, mais a celui qui
occupe les lieux.

Que risquez-vous si vous ne ramassez pas les
feuilles mortes sur le trottoir devant votre
domicile ?

Ne pas ramasser les déchets verts devant
votre porte peut vous colter cher.

\Vous pouvez :

Engager votre responsabilité civile pour
négligence d'entretien si un passant tombe et
se blesse a cause de feuilles mortes glissantes
sur la chaussée devant chez vous.

Devoir des dommages et intéréts pour
indemniser la victime.

Sources : -Site Internet verdon-info.net 23/11/23 et publié dans
#Nature - Environnement -Agriculture-
- https://www.lefigaro.fr/jardin/ramasser-les-feuilles-mortes-

que-dit-la-loi-
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DECICERI L0RGUAISE

C’est dans un petit local lorguais que
. |'association la Recyclerie Lorguaise a

vu le jour en aolt 2020. Ses missions
sont la prévention et la réduction des déchets
ainsi que la solidarité territoriale, c’est ce qui
s’appelle le réemploi solidaire.
Les objets ne font que passer dans nos vies.
Notre réle ? Collecter les biens et les équipe-
ments encore en état de fonctionnement dont
les propriétaires souhaitent se séparer. Ces
objets d’occasion sont ensuite proposés dans
nos boutiques solidaires de Lorgues et de
Salernes. Lorsque l'objet est trop endom-
magé, nous récupérons les matériaux a des
fins de recyclage.
Ensemble, c’est 104 tonnes d’objets que nous
avons collectées en 2023. La totalité des
gains sont reversés a l'association afin de
couvrir les charges et d’assurer le salaire de
nos quatre employés.

Recyclerie Lorguaise :
nouvelle annee,
nouveau bilan !

Aujourd’hui, nous sommes forts de l'implica-
tion de 207 adhérents dont 81 bénévoles. Et
c’est entouré de nos partenaires que nous
apportons un soutien a une trentaine d’asso-
ciations du territoire.

Au-dela du réemploi d’objets, nous nous enga-
geons a sensibiliser et a informer tout type de
public. De nombreuses actions sont menées
tout au long de I'année auprés de nos usagers
et d’établissements scolaires.

Alors OULI. Les objets et matériaux ne sont que
de passage dans nos vies, par contre notre
responsabilité et notre engagement dans leur
gestion peut impacter a bien plus long terme.
La Recyclerie s'adresse autant aux profession-
nels qu’aux particuliers.

Faire le choix du réemploi, s’engager pour son
territoire, n’est-ce pas faire le bon choix ?

CONCRETEMENT, LA RECYCLERIE ACCEPTE LES OBJETS SUIVANTS :

TBXOES ) [ VASSELE )
LINGE de MAISON BROCANTE
@ P V”Lr,/ \®011_:»?!?'.:\:uss.-;as:.nl':!_i:..r-":'ms /
T uwis.o ) ((ELECTRO-MENAGERS )
LUMINAIRES
LD & MULTIMEDIA

€

Prévenir en cas de panne

(R JouEs ) [ )

@ Incomplets, dysfonctionnels
hatses hautes, sbge aut

& PUERICULTURE SPORT

pacze de + de 5000 / @:i-' et e L T _/
4 A
BRICOLAGE
S & JARDINAGE

Salec abimé Photo par mail pour les grands
@ = I‘I-_‘“"'- .""J“I”‘I-'_‘__. @ feitds. Incomptets !'<‘..|tl-l-:luv.l<Iy-..':~.nrt-u:'n~|
> BOUTIQUE SOLIDAIRE BOUTIQUE SOLIDAIRE
D[C CLEQI[ Les mardis, vendredis et samedi : POINT DE COLLECTE
A Pgad 9h30-12h30
< RICYCLERI Les mardis, vendredis et samedi : 9h30-12h30
6 rue Barbacane, Et les premiers lundis du mois : Route de Draguignan Les mercredis apés-midis : 14h30-17h30
LORGUES | 9h30-12h30 SALERNES Et les premiers lundis du mois : 9h30-12h30



Apreés une intense activité sportive
internationale aveec I'Euro de foot-
ball, puis les Jeux Olympiques de

Paris, Si nous Nous occupions un peu

du sport¢ a Lorgues ?
Essayons de retrouver les
acteurs des activités sportives
qui se sont illustrés jadis dans la
commune.

1 - Longtemps, c'est vers son salon de coif-
fure, situé rue Courdouan, que se précipi-
taient les lorguais. Aujourd'hui, c'est vers un
espace plus vaste, auquel il a méme donné
son nom, que les foules se pressent ! L'avez-
vous reconnu ?

2 - Aujourd'hui, c'est Pol qui occupe les lieux ;
jadis c'était Raoul, et les selles qu'il proposait
n'étaient pas des selles d'agneau. L'avez-vous
reconnu ?

3 - L'hotel-restaurant tenu longtemps par ses
parents a été récemment acquis par le
Chateau de Berne. Lui, avait la passion du
basket et fut longtemps joueur puis président
de Club de basket de la cité, outre ses activi-
tés de professeur de mathématiques. L'avez-
vous reconnu ?

4 - Sa destination premiere était ferroviaire,
mais l'ingéniosité de son acquéreur en a fait
tout autre chose, un terrain de sport ou de
nombreux lorguais venaient s'affronter. Une
partie mémorable vit méme s'opposer (sporti-
vement, cette fois-la !) le maire de Lorgues,
Monsieur VITON, et celui qui devait le rempla-
cer, le docteur NEGREL Sauriez-vous dire qui
et de quoi il s'agit ?
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Mairie de Lorgues
CCAS Lorgues

NUMEROS TELEPHONES UTILES

04 94 85 92 92
04 94 85 92 77
78/79

Médecins
Lebon H.
Magnier A.
Grouiller G.
Isvanca E.
Laure Ch.
Richez F
Tosello S.
Wasserman P.

Rhumatologues
Joita M.

Chirurgiens-dentistes
Clément-Ricard M.

Domart F.
Lucido V
Lion J.F.
Risso X.
Eid C.

Labo. Analy. Med
Pharmacies

04 83 73 88 05
04 94 73 95 74
04 94 73 70 27
04 94 73 70 30
09 67 76 89 48
09 67 76 89 48
04 22 56 02 14
04 22 56 02 14

04 94 47 41 38

04 94 73 99 83
04 94 73 71 64
04 94 73 71 64
04 94 73 26 00
04 94 73 26 00
04 94 73 27 32

04 94 60 47 70

Pharm. La Collégialeo4 94 73 70 31
Grde Pharm Lorguesp4 94 73 58 05

Saint-Férréol

04 94 73 72 97

Infirmiers (es) a dom.

Bardaji P.
Bellus L.
Barcelo.B
Bianco N.
Boulleret L.
Brunet P.
Delattre M.F.
Doublet S.
Duclerc W.
Ferrero L.
Frere D.
Guedon N.
Habary C.
Lakhal R.D.
Legendre M.P.
Magnan M.M.
Marivoét C.
Pedroni S.
Pichot Q.
Pilalas
Ponchan S.
Sarrazin S.
Smith R.
Tesson C.
Truisi R.

Van Rompaey M.
Wispelaere J.P
Souini S.
Roberto.M

06 26 64 11 89
06 38 25 28 95
06 23 57 08 63
06 10 50 49 12
04 94 67 64 22
04 94 73 90 90
06 62 39 63 93
04 94 73 90 90
06 63 24 49 91
06 01 44 42 79
04 94 73 90 90
04 94 73 90 90
04 94 73 90 90
06 82 31 87 31
04 94 73 90 90
04 94 67 64 22
04 94 67 64 22
06 09 59 34 28
04 94 73 90 90
06 62 39 63 93
04 94 73 90 90
06 77 56 52 76
04 94 73 90 90
04 94 73 90 90
04 94 73 90 90
06 83 12 65 91
04 94 73 90 90
06 67 88 08 48
07 83 14 82 51

S.S.I.A.D

service de soins a dom.
Personnes agees et
handicapees

Psychanalystes
Hardouin G.
Tosi E.

Psychothérapeutes
Amand-Jules C.
Rougemont C.
Gilli.A

Psychothérapeutes

hors du cadre réglementé
Bruyant M.

Durussel
Massei C.
Sabben M.

Psychologues
Petit M.
Rougemont C.
Stoffaneller E.
Giné Monique
Verschuere M.

Orthopédiste
Guillemard M.

Orthophonistes
Galy I.
Ludier-Mrani A.

Kinés-Ostéopathes
Bernard F.
Duvernay.R

Kinésithérapeutes
Aumonier P.
Jean E.
Gauriat H.
Losson P.
Jacob M.
Silvy O.
Stoffaneller M.J.
Marchenoir I.
Rainero Raphaelle

Ostéopathes
Chastanier M.
Combes S.
Dallée A.C.
Guillet-Lhermitte.JF
Touret Florian
Chassagne C.
Boitard J.M
Valois.E

Sage Femme
Moreau.C

Pédicure Podologue
Ernoux F.
Toulliou C.

06 08 80 12 10
04 94 73 90 39

06 43 43 83 13
06 77 20 06 91

06 63 89 03 10
04 94 47 95 14
07 83 90 20 70

06 75 05 16 13
06 63 60 91 04
04 94 67 62 29
06 71 38 41 07

06 09 03 48 29
04 94 47 95 14
06 68 90 88 88
06 71 91 47 32
06 60 72 98 87

04 94 47 49 44

04 94 73 96 72
04 94 73 20 84

04 94 67 66 27
04 94 85 10 17

06 68 54 85 21
04 94 85 22 53

Audioprothésiste
Metzinger M.

Diététicienne
Allegre M.
Sluga.A

Naturopathe-
Nutrithérapeute
Buwaj K.

Prothésiste capilaire

Moulet B.

Réflexologue plantaire

Bernard.C
Robion H.

Déblocage musculaire

Mortelette J.

Thérapies manuelles &

énergétique tradition-

nelle chinoise
Bonvalot V.

Hypnothérapeute
Dambra J.M.
Duding S.

HYPNO PROGRESS

Naturopat./iridologue

Bernard C.
Vétérinaires

Chabaud M.- Férénaz I.

Jean E. - Nicolau.A

Méd-altern/Guérisseur

Duperray.M

04 94 47 00 27

06 03 28 69 18

06 07 03 24 47

06 28 22 86 92

04 94 84 36 55

06 64 89 12 86
06 84 15 11 13

07 89 30 06 22

06 85 22 92 82

06 80 65 47 63
06 07 34 82 80
06 32 60 47 16

06 64 89 12 86

04 94 73 96 32
06.68.87.69.59

04 94 85 22 53
04 94 70 84 57
06 75 91 54 29
06 63 37 82 70
04 94 73 72 32
06 12 05 20 36
06 21 92 87 12

04 94 73 94 78
04 94 68 00 14
04 94 68 04 17
04 94 73 94 78
04 94 73 94 78
06 75 47 43 32
06 20 47 12 73
04 94 67 66 27

07 83 17 10 26

04 94 47 02 37
04 94 73 79 16

Gendarmerie
Police Municipale

Pompiers

Centre de secours
Centre anti-poison
La Poste
Multi-accueil

Lou Pitchounet
Trésor Public
Médecins de garde
Urgences nocturnes
et jours fériés
Transports

17

18

15
18

Ambulances Dracénoises

Taxi Christophe
Taxico
Taxi Vincent

S.N.C.F. (Renseignements)

TED petit Bus :

04 94 73 70 11
04 94 85 92 88

04 98 10 40 78
04 91 75 25 25
3639

04 94 67 62 69
04 94 39 00 40

04 98 10 40 78

04 94 73 77 38
06 09 57 43 16
06 08 63 13 43
06 85 11 03 84
36 35

0800 65 12 20

Office de Tourisme-Syndicat d’Initiative

synd.initiative.lorgues@gmail.com

www.lorgues-tourisme.fr

Secours Lorguais 22, rue de la Trinité

Corinne Laude claudesecourslorguais@sfr.fr

Tél.: 04 94 73 92 37
Fax: 04 94 84 34 09

07 84 79 99 03
04 83 11 02 04

Guichet Téléphonique Unique Solidarités (VAR)
APA, RSA, PCH, Aides d'URGENCES
€entre Départemental pour ’Insertion Locale
(C.E.D.I.S.) : Bureau des Arcs sur Argens

Sur rendez-vous

€entre de Solidarité Sociale

Sur rendez-vous

Consultation de nourrissons, P.M.l.

Sur rendez-vous :

Rédacteurs
Karen Buwaj
Louis Clavier
Valérie Corbin

Béatrice Desbuissons
Christian Desmaziéres

Gisele Esplandiu
Joélle His

Jean-Frangois Humblot
Francois Lenglet

Alain Marcel

Stéphane Roubaud
Catherine Speidel

Fabrice Tosi

0 800 850 053

04 98 10 54 00
04 94 99 79 10

04 94 50 90 55

Lwewe a‘«o%y/m

Directeur de publication
Claude Alemagna

et les éléves de la
cité scolaire Thomas Edison

Rue de la Trinité.

DECHETERIE

Sur rendez-vous

Coordinateur

Frangois Lenglet
francois.lenglet843@orange.fr

€onciliateur de Justice mairie annexe,
3éme lundi de 9h a 12h/13h30 a 17h
Mission d’Animation, C.L.S.H.

Mission Locale Relais Jeunes,

Ramassage des «encombrants »

Nouvelle décheterie
Du lundi au samedi 8h-12h/14h-17h-
Dimanche 8h-12h

04 94 85 92 77

04 94 73 99 18
04 94 76 96 89

04 94 50 07 00

07 76 18 62 96

Mise en pages
Marc Tendille
marctendille@gmail.com

Alain Bonardi
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Journal accessible en version .PDF sur le site de la Mairie
https://www.mairiedelorgues.fr/mes-loisirs/culture et animations






