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AUJOURD’HUI : LES RETRAITES

V.AL. rencue avec |'expérience du « spécial»; le

Editorial

Incomparablement présents dans la vie et les manifestations locales, les retraités le sont aussi
dans les solidarités de voisinage. Mais nous connajssons-vous assez ? Dans les pages de ce V.A.L.
spécial, de nombreux auteurs ont écrit & votre sujet. lis ont eu le souci d'approfondir ce qui vous
préoccupe et de préciser ce que leur parall étre « la relraite », en cette fin de siécle. En guise de
plaisanterie, relevons un premier paradoxe: suivant les criteres démographiques officiels, vous
compteriez parmi les inactifs, vous qui, en réalité, composez la plus dense trame sociale de Lorguss,
el Pessentiel de notre fonds économique !

Vous dles le tiers d'entre nous, mais vous dtes aussi ceux que F'on voit le plus, notamment dans le
hénévolal associatif ot votre place est majeure ; c'est ainsi que nous la consiggrans et que nous Ia
respectons.

Volre action est l'un des principes qui guide notre réflexion en vue d'améliorer 'architecture et le
fonclionnement de la Maison des associations, prochainement & P'ordre du jour | if est souhaitable, par
exemple, que les étages soient accessibles aux personnes dont la motricité est reduie.

En matiere de réalisations locales a votre intention, plusieurs propositions doivent étre rappelees,
pour mieux situer la prise en comple du troisiéme et du quatriéme age a Lorgues.

Ainsi. nombreux sont ceux qui auront remarqué qu'un drapeau frangais flotte sur le foit de la maison
de retraite publique, ce qui signifie que les travaux y sont en phase d'achévement. D'autre part, sans
en afiribuer d’aucune maniére linitiative & nofre institution communale, jévoquerai aussi la
modernisation de Notre Dame-des-Anges, dont, sous l'autorité de son organisme de tutelle et de sa
direction : nous avons facilité l'instruction reglementaire.

Dispositif facilitant le maintien & domicile, la téléalarme et le service des aides meénageres sont mis
en ceuvre par le centre communal d'action sociale (C.C.A.8.}.. Celui-ci, d'autre part, a vocation & vous
conseiller dans les démarches que vous entreprenez, particuliérement en matiere de santé. Nous
offrons aussi la possibilité de bénéficier de repas au foyer-logement ; ce qui est un premier pas vers un
développement de la restauration 3 domicile.

Installées en mairie. & notre initiative, par les caisses de relraite et par la C.PAM., les
permanences sont utiles pour ceux qui ne se déplacent pas : i esl primordial de maintenir un service
de proximité immédiate & leur intention.

Fajt plus important qu'il parait. nous tentons de maintenir chez les personnes trés agées un
sentiment communautaire, soit en appuyant les initiatives de solidarité, soit en valorisant la pénode de
fin d’année, quand beaucoup craignent fa solitude de I'hiver. Ces servicas peuvent-ifs se substituer a
des coutumes d'une époque révolue, lorsque les familles n'étaient pas aussi distendues ? Je l'espere
car. désormais, c'est a la collectivité de pallier, au mieux de ses possibilites, ia trop grande distance
affective.

En effet, il ne suffit pas de metire en évidence une pseudo-éternelle jeunesse, qui concernerait
d'ailleurs les retraités privilégiés par leur santé... L’hebdomadaire Le Point acrivait récemment : « A
force de glorifier un troisiéme age conquérant, actif, elarnellement jeune, aux limites sans cesse
repoussées, on a fini par oublier la vieillesse, la vraie, avec son corntége dimpuissance et
d'incapacite »,

Je ne l'oublie pas : une nouvelle adaptation doit éire entreprise, dans l'adversité, car nous navans
que des obstacles pour trouver des solutions en faveur du maintien sur place des personnes les pius
agées. L'échec des projets de zones d'ameénagement concertées (¢« Z.A.C. »), projets privés dont f'un
au moins comportait le projet d'édifier des logements spécialises, inquidte ceux Qui se sentant isoles.
Parmi eux, je le sais, certains se pensent condamnes a quitter Lorgues. Le probiéme 6st qu'aux yeux
des investisseurs, le facleur économique parait déterminant. A nos yeux, en ravanche, il s'agit ia de
mesures nécessaires, sur lesquelles nous nous penchons avec détermination, en relation directe avec
la réhabilitation ou lédification de logements dans la ville ancignne. J'espere que les prochaines
semaines me permettront d'en dire plus.

V.A.L. prend donc llinitiative de lraiter de sujets sensibles a tous. Je souhaite que vous retrouviez
dans ses pages l'expression de I'aftention que nous vous portons. Je reste donc chaleursusement a
votre disposition.

Barthélemy MARIANI, maire de Lorgues

auteurs de V.A.L. s'expriment a partir de l'experience, directe

Initiatives 2 'Office de tourisme. B. Grivet, dernier, au printemps 1396, a été consacré aux « jeunes ».
Questions aux anclens. J. Cavallo. Autre théme, si complémentaire du précédent, celul des
retraités nous est appary plus accessible! Sans la cite
scolaire, qui recrute hors de Lorgues, nos « jeunes »
sergient tellement moins nombreux que leurs grands aines...

Qui. ici, n'est enlouré de personnes qui ont passe
'échéance de la vie professionnelle normale 7 Qui ne
connait un animateur bénévole de la vie locale 2 qui son age
procure certaines préséances 7 Qui ne connall, enfin, des
personnes irés Ageées auxqueiles il convient d'apporier
'appui ou {'alde auxguels jeur situation nous invite 7

Ces étapes sont abordées dans ces pages. a notre
meniére : bénévoles, mi journalistes, mi documentaristes, les

ou lide 3 des témaignages. qu'ils ont d'un sujet.

Nous tendons ainsi aux Lorguais un honnéte mircir. Ce
faisant, nous espérons contribuer a de meilleures
connaissance et compréhension mutueiles.

V.A.L.

N.B. : un document spécial complémentaire, qui sera diffusé
incassarmmment en mairie 6t a 'Office de tourisma, inaugurers
ins Cahiers de Vivre & Lorgues. !l porto sur 'histoire des
maisons de relrsite de Lorgues, par Joseph Broussard et
Christian Deiseray. Suite ast ainsi donnde aux cahiers des
Amis de Saint-Ferrdol el du vieux Lorgues.. Nous y
raviengrons.



Spécial retraites

L’AGE DE LA RETRAITE

L'Age de |2 retraite ! Qui d'entre nous n'y @ pense comime le moment ou I'on déposerait les armes,
enfin réecompensé d'une longue vie laborieuse, pour vivre entre les siens le reste de son age, dans un
repos idyllique el bien mérité, comme & ['école I'heure de la sortie. Engage, des Y'ecole pnmaire, dans
la difficite exigence de travailler pour s'intégrer au monde, plus tard pour y gagner sa vie, ['étre humam
regarde au loin se dessiner l'image du temps ou it aura le droil a la recompense d'un repos sans
arnere-pensées. Pourtart se profilent aussi det inquigtudes. Peut-8tre plus vives actueilement
qu autrefois. _ |

Quel autrefois ? li y a un siécle et plus, la retraite et les conditions de vieillesse etaient bien
ncerlaines. Pour les queliques privilégiés qui se retiraient « fortune faite », rentiers tranquilles, combien
affrontaient une vieillesse misérable, abandonnée, sans soins 7 La piété filiale était alors 1a seule
assurance contre une vieillesse démunie et solitaire. Ces situalions existent encore. Ainsi donc, cette
période de la retraite, que nous appelons par euphémisme 3*"¢ age, n'est gue depuis guelques
décennies garantie par les systémes d'assurance qui sont le propre de nos sociéles modernes ; 12
sécurité est devenue le produit des caisses de retraites, plutbt que le fruit d'une sohdarité affective
entre genérations,

On voit se dessiner un paradoxe : le temps de |a retraite est révé comme etant le moment d'un
repos bien gagné ou jouir tranquillement des quelques biens amasses dans (@ lutte pour la vie et
exercer ['art pourtant joyeux d'étre grand-parent. C'est souvent un reve ou une utopie et la réalité de
cet ge se révéle pleine de difficultés imprévues. Parlons en premier lieu de afficultes financieres
propres A cerfaines couches de notre societe, en augmentation actuellement et qu conduisent certains
a des refraites minimales dites encore pudiquement « minimum vieillesse ».

Le temps qui s'ouvre alors, aprés la soixantaine, est fait de precarté, tandis que commence un
déclin physique qui I'aggrave encore. De solitude auss, car fes organisations sociales et familiales
actuelies ont tendance 3 dissocier les générations et a Iaisser les personnes agees abandonnees a
elies-mémes. Au pire, les grands-parents a I'hospice et les pelits-enfants 2 la creche en viennent ane
plus se connaitre. Cet aspect des choses n'est gue la parl la plus noire des situations de certaines
vieililesses.

Pour d'autres se profile, et plus souvent qu'autrefois, une relraite heureuse, temps d'un repos
merité, 3 vivre dans la sécurité financiere. Pourtant, nous l'avons dit, des difficultes imprévues
surgissent qui font souffrir les nouveaux retraités. Du jour au lendemamn, celui qui etat un rouage
essentiel de son monde, celui dont la vie &tait strictement structuree par des horaires de travail, vecus
sans reldche depuis 40 années et plus, et qui en étail mensuellement recompense, se trouve, bren
qu'a 'abri financiérement, sans plus aucun rdle social, sans plus aucune participation auv monde,
inutile, vacant, désoeuvré. Les cadres d'horaires, d'effort, de travail qui organisaient sa vie ont disparu
et les vacances perpétuelles qui se proposent pour les derniéres decennies de son exisience sont
porteuses de vide et d'effroi, de sentiments d'inutilité, voire d'indignité. |

il 8'y rajoute les habituelles diminutions physiques de ce temps et 'age d'or imaginé de la relraite
devient un age gris, le temps de la déprime, des accidents cardiaques, des rhumatismes invahdants,
de 'abandon par les enfants partis vivre au loin un avenir qui echappe au retraite. Pis encore, dans ie
vide instauré par I'arrét brutal des activités habituelles gui onl servi de colonne vertebrale depuis
pratiguement I'enfance, s'engouffrent les idées noires de ta mort 2 venis, de lingratitude des enfants,
des invalidités multiples, des incertitudes du futur, de Ja tristesse du nid vide. Le terme euphemisant de
« retraite » cache mal les probiémes de la vieillesse dont elle est contemporaine.

Aussi semble-t-il indispensable de penser cette période de la vie pour lui rendre sa valeur et sa
fécondite.

Dans les sociétés traditionnelles et guand elles fonctionnaient harmonieusement, ia personne agee
était synonyme de sagesse et faisait autorité. Elle était porteuse des traditions et de la memoire de son
peuple. Elle avait, pour tout dire, un réle essentiel, celui de ransmettre aux generations futures les
traditions et !a sagesse héritées des ancétres et d'tre ainsi le lien entre le passeé et l'avenir. Role
essentiellement moral, psychique. Cette qualité a lendance a s'estomper dans les socieles modernes
oU le progrés technique domine sur I'élaboration d'une sagesse de vie. Ce n'est plus celu qui, ayant
vécu, a accumulé une expérience et qui par son age accéde a une connaissance de la vie, qui fait
actuellement référence. C'est au contraire le plus jeune esprit, a la pointe de la technique, celul gu en
manipule avec le plus d'aisance les nouveaux produits. Est-ce & dire que la sagesse de I'age n'a plus
rien a nous apporter ? Ceci ne saurait durer indéfiniment. La capacité de la jeunesse a expiorer
toujours plus loin un monde toujours plus compliqué n'enléve pas les qualites de la vieillesse, $ celie-c
sait les retrouver &t les vivre.

N'ayant plus les charges ni les contraintes professionneiles, nayanl plus les responsabilites
parentales, le retraité, qui se retrouve vacant, peut découvrir une nouvelle vie devant lui. Pour cela,
fui faut cultiver les facultés laissées en jachére du fait des contraintes de la vie active. Ces faculles
developpernt surtout la valeur de la personnalité. Activiles artistiques, tounsme culturel, curiosies
intellectuelles, sport adapté, soins aux petits-enfants, quantité de possibilités lur sont offertes. Celui-ci
fait de la marche, celle-ci va a I'atelier couture, ou se passionne pour la genealogie. Les associations
locales offrent partout des -activites pour se retrouver soi-méme et se reintegrer dans un nouveau
cadre social, apporter une aide au plus démunis que soi et retrouver ainsi sa dignile.

Mais il imporie que toutes ces nouvelles activites s’articulent sur un axe gqui donne sON sens a la
vie, C'est I3 démarche intérieure ia plus difficile a réahser. |l n'échappe & personne que celle vie du
3*™ age s'achemnine vers sa fin. Cela peut donner intérieurement comme un vertige, une peur qu rend
lout absurde. Quel sens donner a ce que je fais aujourd’hui si je ne suis plus ta demain 7

Pour certains, et sans doute sonl-iis 13 privilegiés, {a réponse sera religieuse. La mort nest quun
passage vers un autre état de vie. La vie prédomine et I'approfondissement de cetle vie-ct prepare |a
richesse de l'auire. Pour les autres cette certitude n'existe pas et fa fin est un butoir incantournable.
Pourtant, on peut constater que I'inconscient lui-méme, sans croyance particuliére, mel 'accent sur 1a
vie. C'est toujours elle gqut I'emporte, el s'il n'y a pas d'aulre état de conscience, quand nous n'y serons
plus, nous ne le saurons pas. Aussi faut-il rester, dil 13 sagesse immémonale, dans le present rempli
de vie, et vivre commae si on était immortel.

C'est a la fois, la pierre d'achoppement du 3*™ age et son secret. Car si on atteint a cetle
philosaphie, la vie est chaque jour pleine de promesses remplies el d'interdts infinis, de parlicipation
libre d’entraves a3 la vie de sa communauté et par ce don de soi, 1a source de récompenses affectives.
Cela vaut d'élre tenté. Alors la personne Agée redevient ce quelle etait dans la tradition, une réference
pour les générations futures, une charniére temporelle entre autrelois et demain ;, elle apporte un
surplus de vie 2 son entourage et a elle-méme.

Marie-Ciaire Dolghin
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LES DEUX ECUEILS
DE LA RETRAITE

Le moment du départ ;
le moment du grand age

« Vivernent la retraite ! » .. que celui qui n'a jamais gdit

cela me jette [a premiére pierre.

La retraile est au travailleur ce que la « Quille » est 3
'appelé. C'est la promesse de liberté, de la possibiliteé de
faire ce que bon vous semble. Le passage de la vie active a
celie de retraité est un moment d'exaltation, de legitime
euphorie, un moment ou les regles du jeu vent étre
totalemnent différentes. Parfois, la retraite s'accompagne de
regrets lorsqu’elle est imposée contre la volonté de (‘ayant-
droit

I est certain que la perspective de la retraite s'apprecie
diferemment suivant 'age . ignorée dans {'insouciance de la
jeunesse, prise au sérieux & mesure que la carriere se
déroule et que la fatigue se fait ressentir, elle reste une
rupture toujours angoissante lorsque ie moment armve quel
que soit 'age et les conditions dans lesquels elle est prise.

Car 'on passe d'un monde a un autre, de celul des actis
a celui, en théone, des « nactifs ».

Alors, la retraite n'est-elle pas un écueil 7 Est-ce
vraiment le paradis 7

Depuis une vingtane d'années, nous sommes passes
progressivement de 65 & 60 ans, puis officiellement a 60 en
1981. Depuis une dizaine d'années, chdomage oblige, des
pians dits « sociaux » font partir, sur des fonds divers et
spéciaux, entre 55 et 60 ans . Paralielement, depuis une
vingtaine d'années les retraités ou assimiles sont « partis »
avec des ressources relativement correctes S l'on cumule
les indemnités de départ, celles du regime general et des
retraites complémentaires Certes, 1| sxiste de grandes
disparnités , |a retraste d'un agricuiteur ne sera pas celle d'un
mélailturgiste, laquelle sera differente de celle dun
fonctionnaire -en vateur relative-.

Il n'empéche que. par deta la liberté de disposer a sa
guise de son temps et de ressources permettant une vie
digne, ia retraite est une rupture a laqueile nul n‘echappe. A
56 ou 60 ans. I'on est encore jeune pour s'arréter sur le bord
du chemin.

Premier probleme : la communication

Le heu de travail est un lieu social, donc d'échanges Cela
va des discussions professionnelles aux commentaires du
match de fool vu a la télé la veille au sowr. Sur le heu de
travall, on retrouve des dénominateurs communs, des
objectifs communs, des valeurs et des soucis communs. Le
ieu de travail est une communauté globalement sohidaire ou
s'organise pendant plusieurs heures un travad dequipe fait
d'échanges. de relations trés larges, qui durera 20, 30 ou 40
ans.

Pus, d'un seul coup, du jour au lendemain, c'est la
coupure, avec des risques d'isclement. L'environnement est
réduit av cohjoint ou au proche voisinage avec comma
univers un passé, des souvenrs et des nostalgies, un
univers incertain 3 batir, situation souvent aggravée par le
déracinement - on change de régon - et la rupture avec le
proche mitieu familial,
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Spécial retraités

Réflexions sur... LA RETRAITE A 55 ANS

Parait-il, 60% des Frangals aspirent a la retraite a 55 ans. Certes, il est toujours séduisant de faire
ce qui plalt lorsque I'an est encore jeune plutdt qu'épuisé ou déglingué par un travail pénible, voire peu
motivant. Mais est-ce raisonnable ?

1 élément de réflexion

Peu de gens entrent acluellement dans la production avant 20, 22 voire 25 ans, soit qu'ils ne

trouvent pas de fravail, soit qu'ils etudient, soit qu'ils étudient parce qu'il n'y a pas de travail au point

que nous avons des sur-dip/dmes pour des emplois sous-gualifies. Ainsi, si la retraite était fixée 3 55

ans, la carriere serait de 30 a 35 ans pour une retraitle d'une durée de 25 3 35 ans compte tenu de
I'allongement de la vie.

2! élément de réflexion

A 53 ans, 'on est encore jeune et l'euphorie de la liberté passée, il faut bien trouver une accupation
valorisante. D'ou 12 nécessité d'organiser en conséquence la société par 12 création d’emplois dont i
faudra bien payer le service. Les ressources seront-elles alors suffisantes pour voyager, se distraire,

se cultiver... 7 Peu probable, compte tenu de la faible durée de cotisations. Il ne faudrait pas que ce

s
Second probieme ! la gestion de son temps.

Tout est la, 'avenir 8 batir avec des choix : laisser s'épancuir un pan de sa personnalité confinge
dans I'ombre pour cause d'activité professionnelle, cuitiver ses vioions d'ingres, voyager, se cultiver en
sinscrivant gans des universités inter-ages ou encore s'investir dans la vie associative ou caritative. .

Neéanmoins, il faut apprendre & gerer son temps, établir sen propre emploi du temps car il n'y 3 plus
ni hiérarchie, ni grganigramme, ni plan d'entreprise. .

Que ce soit 5 la ville ou & la campagne, en géeneral cela se passe bien. Certes, il y 2 des « mi-
temps » qu'il faul savoir meubler, apprendre a vivre 3 deux ou seul, apprendre les relations de
voisinage, éviter le piége de la teléwision, renouer avec les amiheés anciennes, savor cultiver
discrétement les relations familiales... En clarr, il faut reconstruire un milieu relationnel d'ou. le plus
souvent, une boulimie de vie associalive.

Alors commence pour de longues annees une vie confortable ou i'on retrouve une passionnante
activité de substiution. On conduit, on est autonome, on se déplace parfais plus que nécessaire, on
sort, on découvre 'art ou la péche a laiigne...

N'est-il pas courant d'entendre . « ces retraités, ils n'ont jamais le temps ! » 7

De ce poind de vue, malgré quelques bobos ou handicaps, malgreé quelques échecs ou maiheurs
personnels, 12 retraite est un age heureux et enviable, tout au moins pour l'actuelle generation de
retraites.

Qu'en sera-i-1l a l'avenir 7 Avec le chdmage, l'incertitude de 'emplol, nous savons déja qu'il y aura
des problémes el cela ne nous laisse pas indifférent car c'est de nos enfants qu'l s'agit. Alors,
sachons apprecier le bonheur du moment.

Ft puis survient le deuxieme écueil : le grand age |

A cela, nul n'‘echappe, méme si 'dge physiotlogique est tres variable. Nous sommes la generation
qualifiée de « papy-boom ». Chaque année, la dureée de vie augmente au point que si 'un de nos amis
décéde a 80. 85 ans, il devient coutumier de dire qu'« il n'était pas vieux, pourtant »,

Neanmoins pour tous, petil a petit les forces diminuent, le désir d'enireprendre est moing wvif,
conduire commence a e€tre plus souciant, on prefere prendre sagement le train. De petites affections
perturbent 1a vie. La vieillesse se fait présente. Globalement, la dechéance physique est plus marquée
gue e recul intallectuel Ajors, on s'interroge souven! avec clairvoyance sur des nécessiles
impérieuses | ne faut-il pas me rapprocher d'un centre-ville, voire d'une grande ville, qui s’occupe de
moi lorsque je ne pourrai plus assumer ? Lequel de nous deux parlira le premier et que deviendra
I'autre, ne vais-je pas étre une charge pour mes enfants. .. ? Penseées cruelles mais realistes, dans un
monde encore madapté aux réalités de la grande vielllesse.

Toute la question est : comment vais-je m'assumer 7

Et de commencer 3 s'intéresser aux maisons de retraite, aux possibilités d'étre aide pour rester
chez soi, a faire des calculs des colts comparalils

A I'époque ou les familles sont éclatées, ou les enfants sont loin et onl leurs propres difficultés. le
grand age devient une ventable angoisse,

Sur qui compter, sinon sur soi-Méme, sur te voisinage ou sur la collectivité ? Le voisinage, c'est du
dépannage. Aussi la collectivité devra répondre a deux impératifs : transférer le plus tard passible ies
personnes agees dans des établissements spécialisés ; maintenir le plus longiemps possibie ces
personnes chez elies avec un assistant laissant 1a plus grande autonomie possible.

Crdation d'emplois et solidarite active entre retraités

Cela sous-entend la creation d'emplois spécialises (avec formation) de proximité estimes a
nlusieurs centaines de mithars, Mais qui paiera 7 Les beneficiaires s'ils le peuvent ou la collectivité, si
les ressources personnelies sont insuffisantes. L'on ne peut encourager les progrés medicaux,
dhygiéne... aboutissant 2 une longevite, et ne pas prendre en charge le-dit allongement. il est
incontestable gue la société devra repondre a ce probleme.

Quelias en sont les donnees ? En 40 ans, le taux de fecondité est passé de 2,7 4 1,7 enfants par
femme. La pyramide des ages se relrecil a |a base el s'elargl au sommet. Aujourd’hu on ne compte
déja plus que 2,8 actfs pour un retraité. En 20195, ce rapport tombera en dessous de 2. Conséquence
inéluctable : il faudra prélever plus sur des colisants de moins en mons nombreux pour des
prestations plus faibles. En 1994, pour 100 francs de cotisation, un satane avait droit a 9,20 francs de
retraite, A partir de 2000, ce rendement tombera a 7,20 francs.

Une logique veut que pendant 13 vie active, l'on colise pour [a (53} retraite et I'on voit ce quiil en
colte.

Une autre logique ne voudrait-glie pas que les retraités eux-memes cotisent par solidarite pour leur
grand Age sous la forme d'une C.8.G. vielllesse (n'élait-ce pas l'idée de la vignetie auto 7).

Or, que propose-t-on actuellement 7 On encourage ies retraites a la capitalisation ou a prévoir leurs
obsaques... Or, outre les risques, I n'y a |12 aucune notion de solidanté alors que c'est bien de
solidarité dont ont besoin les personnes trés agees !

Michei Chapelain

retraite s'engage dans des petits boulots {sans commentaires)...

3* élément de réflexion

Le travail actuel est fatiguant et épuisant, surtout si I'on y
ajoute la duree des transports. L'augmentation de la
productivité n'est pas seulement le fait des machines, elle
resulte aussi de ia lon du marché, de la concurrence, de
I'abaissement des coits de production. Il est incontestable
que le travaiieur posté derriere son ordinateur, derriére une
machine & commande numérique... qu'un technicien engagé
dans la conception assistée par ordinateur {C A.Q.), qu'un
cadre en challenge permanent avec fa qualiteé, les delais, les
couls ou qu'un enseignant dans une classe difficile, devant
des éleves turbulents, d'un niveau different... seront plus
stresses, plus épuisés, plus sensibles 3 des maladies
nerveuses quil y a trente ans a l'époque des « 30
glorieuses ».

Certes, partir a 55 ans abrégerait le calvaire de certains
et la tension de tous, sans pour autant empécher les dégats.
Mais réduire |a semaine de travail a 32 hevures sur 4 jours
accorderait un temps de recupersation et de décompression
en évitant le phénomeéne cumulatif.

Dés lors, il serait plus facile d'arriver en bon etal a
60 ans, age devant rester officiel pour béneficier 8 100% de
ses droils.

4? élément de réflexion

Une idée se répand actuellement . I'expérience serait le
signe d'une certaine « fossilisation ». Or il faut bien, a cbte
des jeunas gens aussi savants soient-is, un environnement

de gens d'expeérience, Il en fut toujours ainsi depuis qu'existe
la formation permanente... D'ailleurs. ¢e qui ne manque pas
de choquer, ce sonit des patrons, des P.D.G., des hauts
cadres, des politiques souvent d'un age canonique qu
enoncent des contre-verités et proposent tranquillement de
reculer I'age de la retraite a 65, voire 70 ans. N'y aurait-il pas
ta une contradiction de taille... ou de l'irresponsabilité ?

En guise de conclusion

La retraite a 55 ans ne créera pas demplois, s I'on se
réfere a tous ces plans sociaux visant a faire partir & 55 ans
voire & 52 ans, a la charge de 'Elal, pour dégraisser ies
effectifs. Certaines professions ont la retraite a 55 ans, tant
dans lg prive que dans le public. Ce sont des avantages
acquis qu'il faut défendre et étendre sans aucun doule a
quelques professions peénibles physiquement. Tou! comme
dont étre défendue [a retraite & 60 ans !

Par conlre, passer a 32 heures la semaine en 4 )ours,
sans heures suppléementaires, -actuellernent, les heures
supplementaires selon N.N.S.E.E. representant 'eéquivalent
de 500 000 emplois |- créera des emplois.

Si Fon veut reduire |13 fatigue, il faul rapprocher les temps
de repos et de récupération le plus pres possible du temps
de travail. C'est ce que pratiquent les sportifs alors .

M.C.

NDLR ; MC es! un cadre « degage » en 1987 4
56 ans, ancien responsabie technique dans une industrie de
pointe, et qui aurait préferé une réduction progressive das
jours de travail, Le financement le permeltait. I en va d'une
certaine dignitd, car le travail (le droit au travail) fait partie
de /a dignité de I'homme.

roit autravail



Le point sur

LES RETRAITES D’AGRICULTEURS

Participant pour la premiere fois au comtenu de ce journal, 1a convenance vis & vis des lecteurs
requiert qu'en debut de ce! article je me présente sommairement

Recemment domicilié a Lorgues ; d'origine cargoise | agriculteur pluriculture. Tout simplement un
paysan... Retraité a 65 ans (avant l2 foi des 60), cela ne me fait pas jeune ! Ayan! assuré de
nombreuses responsabiites syndicales professionnelles, dont deux mandals &4 la Chambre
d'agriculture du Var {collége Coopéralive d utilisateurs de materiel agricole -« C.UMA, »-}.

Aujourd’hui encore, president de la seclion des anciens exploitants a la FDSE A du Var
(fédération départementale des syndicats exploitants agricoles) et membre du C O.D.ERP A (comité
departemental des relraites et personnes agées).

C'est pnncipalement a ce litre et aprés une suggestion de Gilles Hardouin (nous nous connaissons

depuis la mise en place du premier plan du développement agricole du Var) que découleront mes
propos.

I n'y a pas si longlemps, le 22 oclobre dernier, apres hien des multiples et divers mouvements’
sociaux, les retraites ont rejoint le concert des protesiataires. Treize organisations nalionales de
retraites ont appelé 3 la manifestation sur un manifeste commun | la défense du pouvoir d'achat des
refraites, et pour une véritable prestation dépendance.

Paris fut le point du grand rassemblement, mais les régions les plus éloignées onl pu relayer
I'action dans chagque département.

Ce fut le cas pour le Var ou les manifesiations se déroulérent & Toulon fe matin et & Dragurgnan
I'apres-midi.

Faire déplacer des retraites pour manifester est inhabituel et ressort quasi de ia gageure ; mais
Fenjeu en valait 1a peine et le pari fut tenu ! Des milliers de retraités des différents regimes ont clamé
leur mécontentement générat face aux promesses, non tenues, présentées pourtant, & une certaine
epogue, comme prioritares.

L.es retraites agricoles, difficiles a informer rapidement du fait de leur dispersion. furent malgré tout,
bien representes par |a section departementale des anciens exploitants, & Touion et & Draguignan.

Nous avons rappele, outre les mots d'ordre communs, les revendications essentielles de notre
profession et les dispositions qui devraient étre prises.

Dans la nuee invraisemblable des 538 régimes de retrailes de notre systéme social, intéressant 9
millions de retraités, les retraités agriceles - 2,1 millions - sont au plus bas de 'échelle 1700 F
mensuels de moyenne, soit guére plus que le tiers de la retraite moyenne de I'ensemble des Francais
Nous ne pouvons donc pas accepter que le processus de revalorisation des retraites agricoles s'arréle
aux mesures prises. Cela ne peut étre qu'une etape vers les 75% du S M.L.C. promis par le candidat
Chirac.

Nous reclamons donc (en restant trés superficiel et bref) étant admis le principe du minimum
contributif agricole & l'instar de celui du régime général ;

- que |a retraite forfailaire soit augmentée de 10000 F par an en 1997 et de 5.000 F en 1998, tenan!
pour ridicule ce qui nous avait eté proposé a |a canférence annuelle ' 125 F par mois en 2 ans (sic) !

- pour les conjointes, une retraite proportionnelle au niveau de 16 points par année avec cotisation
correspondante ;

- pour les retraites proportionnelles, une mesure faisan! passer les minima a 1 010 points en 3 ans
pour ceux gqu partiront a 1a retraite en 1997 et extension de 'a mesure des 1.010 points a ceux qui sont
déja retraités ;

- que le calcul de la pension se fasse sur les meilleures années, comme dans les autres régimes.

Rejativerment a l'instauration de la prestation autonomie ou dépendance & 1aquelie nous sommes
fortement attaches, il y a aussi matiére a4 desaccord. Par rapport a ce que I'on espérait, le projet
gouvernemental est trés en retrait et risque d'étre fortement restrictif , pourtant le principe faisain
‘unanimite, les organisations de retrailes, f‘assemblée des présidents des conseils genéraux,
concemes financierement, etaient trés favorables. Tous ceux qui se sont penches sur le « dossier nor
de la dependance » appelaient a la nécessité politique d'organiser la solidarile sur ce risque comme
elle a éte organisée, pour la maladie, le chimage, la maternité.

Tous les discoureurs politiques n'‘omettaient jamais de peérorer sur le sujet. On pouvait danc
s'attendre & une grande mesure sociale, Ce n'est pas encore tout a fait cela. Nous restons donc tres
revendicatifs. Des amendements seront déposés qui viseront a corriger les dispositions negatives ou
restrictives, nolammenl sur les critéres ¢'attribution et le recours sur succession.

Je terminerai en souhailant que V.AL. et ses lecteurs auront pu trouvé assimilable cet essai a
caractére pas foncieérement « Lorguais », el en esperant, pour le moins, qu'il aura intéresseé quelques
collégues, agriculteurs retraités. Je reste disponible pour tous ceux qui auraient des raisons de me
contacter en qualité de respensable de |1a section départementale des anciens exploilants.

Lucien Preire

N.D.L.R : t'auteur, entre autres responsabilités, esl président de la caisse d'assurances miduelies
agricoles de Carces.

—— oS
LES TANTINES

« D'aussi loin que je me souvienne, il y avait toujours
beaucoup de femmes dans les familles paysannes de ma
jeunesse, .. On les appelai, les tantes, les tantines, voire les
taties... et toutes étaient célibataires.

Certaines étaient des fancées de poilus morts a ia
querre, d'autres des célibataires forcées par e désert
masculin provoqué par cette méme guerre...

Ces femmes seules ne i'étaient pas car elles bénéficiaient
d'une vie familiale dans le foyer d’'un couple parent ou elies
se&¢ chargeaien! de multiples taches rustiques ou
menageres... Elles faisaient partie des meubles et savaient
qu'elles resteraient jusqu'a teur mort dans (3 maison. A cette
epoque ou on gardait les vieux chez so1 jusqu’au bout. ..

Je me souviens d'une veillée funébre autour d'une de ces
tantines ou en entendu la discussion allait bon train entre
deux preres. ..

Lne wisiteuse qui faisail sa politesse 3 la morte dit a la
famille |

« - Alors, ¢a y est, elie est partie 1a tante ?
- Eh oui... Elle avait prés de cent ans... Elle s'est éteinte

ranguillement. ..
- Cent ans deja ! Mon Dieu, jamais j'aurais cru !
- Eh oui, elle &tait rastée trés jeune de visage.

- C'est parce que vous iui faisiez une belle vie...

- C'est vrai ¢a... Et jamais malade depuis plus de
cinguante ans !

- Eh ouwi ! Vous ‘avez bien soignée... Va!

Je pense bien... Tous les mating, .dans son café au lait,
on mettarit trois gouttes d'eau de Lourdes ! »,

Jean-Clauda Rey

Extrait de : Ca seast passe en Provence Editions Aulres
Temps.




HELIOTROPISME

Si J'étais en situation d'enseignement, deux illustrations de 'attirance par le soleil me viendraient
Fesprit . les Anglais, et I'Hélianthe. ’

Les premiers, pour lutter contre linfluence dépressogéne du fog, ont cherché -et trouvé- des
moyens efficaces , is sont devenus navigateurs et sont partis vers les mers exotigues se confronter au
sotell des tropiques | ceux qut n‘avaient pas le pied marin ont découvert une région privilégiée ol soleil
et ciel bleu s'épancuissent longuement ; ils y furent s1 nombreux gue leur nom fut donné & leur
déambulatoire favori : « promenade des Anglais ».

Quant a I'Hélianthe, granide plante annuelle, statulairement peu portée au déplacement elle a résolu
le probléeme par un assouplissement progressif de ses cervicales ; ou que soit le soleil. elle le fixe
hardiment et s'offre @ sa chaleur sans en perdre un rayon. Une telie persévérance fut également
sanclionnee par |2 tangue | elie fut baplisée « tournesol », et son nom vint alimenter de nombreux
contes pour enfants.

Mais le mecanisme ici evoque n'es! nullemeni exclusif aux Anglais et aux tournesols. |l suffit
d'evoguer les soucis de notre Bison fute a ceraines epoques pour consiater que, via la mer ou via !a
neige. le salell constitue bien la premiére drogue nationale A tet poinl que Ia voie royale pour s'en
approcher fut explicitemenl! surnommeae  autoroute du solell.

Ce phénomene d'attirance vers le soleil ne reléve cependan! pas que de la mode. La médecine
Sen empara, non sans raison, et envoya longlemps les enfants rachiiques en cure hélio-marine.
tands que les tuberculeux se rapprochaient des ultravioiets dans ies sanatoria de haute montagne

Comment s'étonner alors qu'un fort couran! sociologique améne les retraies vers le midi 7 La
retraile etant, dans les réves, des vacances definitives, comment ne pas envisager de venir |a vivre en
ces heux marques par tant de conges heureux ? Ef viennent alors s'ajouter a aspiration vers le soled
1ous les contenus de ia fantasmatique méridionale autour des thémes : joie de vivre et environnement
paradisiaque H n'est que de se reporter aux dépliants publicitaires en couleur.

Pourtant les mécanismes de ces migrations sont plus complexes qu'l n'y parait au premier regard.
Ayant éte charge d'une enguéte dans une résidence retraite cossue de | région grassoise, j'al été
SUrpns au nombre important de résidents venus se réfugier 13 aprés aveir vendu leur villa sur La Céte.
Il apparaissail & ce phénomeéne trois types de causes qui, parfois se cumulaient. La raison dominante
“tail que « [a cole » devenait de plus en plus invivable humainement ; Ia seconde relevait du reqistre
de la santé, l'arriere pays se révélant plus sec et plus sain que la bordure marine : enfin, evoguee
discrétement mats bien souven sous-jacente, venait a difficulté croissante de faire physiqguement face
a3 I'entretien d'une maison, a fortion d'un jardin,

El cela me rappelait des conversations avec les agents immobiliers de notre région qui disaient
avor dans leur clientéle autant de retraités cétiers en recherche de repli, que de futurs retranés
nordiques en instance de transhumance.

Dans ce domaine notre village se trouve en situation particuliere. Au-dela du consiat massil de
'augmentalion réguliére de la population en retraite, apparaissent des distinctions reperables dans les
besoins de cette population.

Il'y a te vielllissement naturel d'une classe d'age, en grande partie rurale, qui constilue encore les
racines du village,

Il y a ceux dont ce qui fut la résidence secondaire pendant des annees est devenu le lieu
permanent de vie pour [a retraile.

Enfin viennent s'ajouter ies nouveaux venus, avec lintention claire de lrouver 1ci « le cain » pour
leurs vieux jours.

Lorgues, « ou I'on vit vieux et content », s'efforce d'offrir a ces trois populations des reponses 3
leurs attentes. En effet, le soleil est généralement au rendez-vous | le tissu associalif est assez fourn
pour proposer ces loisirs varies | e réseau économique (arlisans, commercgants, marche) est
suffisant ; des organismes comme le C.C.A.S. ou SENDRA sont toujours disponibles en cas de
difficultés, etc..

Mais la croissance et 'évolution des besoins font apparaitre I'insuffisance des structures d'accueil.

A ceux qui ne peuvent plus subsister seuls dans ce qui fut une si belle maison de vacances. dans

les pins,... loin de l'agglomération, et qui souhaiteraient maintenant venir vivre au village, que peul-on
offrir 7 Sont-ils satisfaits par ia perspective de choix : maison de retraite, ou foyer-logement ? Ces deux
structures, indispensables et de qualité, répondent fort bien a8 de nombreuses attentes modestes, mais
n'ont - de ce fait - guere de places de libres. La réhabilitation du vieux viliage n'offre pas encore
d'appartements a louer ou a acheter. N'est-ce pas un exode, discret mais bien réel el bien
dommageable, Qui Se prépare ?

Il existe pourtant des solutions. Notre voisin du Thoronet, bien plus petit et moins dynamique, a
favorisé l'implantation d'une résidence-retraite. Dans un cadre plaisani, des locaux spacigux, une vie
de standing (piscine, restaurant, minibus, etc.): ¢'était un vrai géfi. Et pourtant 1 n'y a plus un seut
logement a vendre |

Pourquoi ne pas envisager une operation de ce type adaptée a Lorgues ? Elle pourrail éue
préparée par un groupée de travail mi-public, ml-privé afin d'étudier dans la plus grande ouverture les
divers aspects d'un tel projet | structure juridique, financement, implantation, fonctionnement, eic..

Non seulement une telle initiative freinerait 'exode qui s'amorce, mais elle sarail un apport précieux
a I'économie locale, et susciterail des postes de travail,

Et puis, bien sOr, on |2 baptiserait | Héliopolis |

Jack Aunuage

Spécial retraités

Mythologie méditerranéenne ?

APOLLON ET CLYTIE
OU L’AMOUR DU SOLEIL

La légende

ta rayonnante splendeur d'Apolion, dieu grec, laisse un
souvenir enrichi d'impressions de séduction et de sensuslité.
On meconnait les facettes dissimulées de sa personnaiité
legendaire pour n'en conserver que ce qui fiatte ! Mais pour
linstant, retrouvons seulement 1a face connue du
personnage. Et situons-le dans son réle apparent.

Brillant, étincelant, Apollon était un dieu-soleil: autre
appellation de cet étre de luriére, « Phébus » vous est peut-
elre plus familiere.

Apollon eut un concurrent et voisin céleste, Hélios, autre
divinité solare, qui légua au vocabulaire contemporain un
nom dont le sens se dévoile a I'apprache des migrations
estivales ou de la retraite ; I'héliotropisme : autrement dit, i
s'agit de cette faculté que détient te soleil d'attirer les gens
sur certains territoires ou il a vocation a régner, générant des
paysages, des comporiements, voire méme prétend-an, des
accents charmeurs.

Plus proche d'Apollon était Artémis, sa sceur, 1a lune, aux
autres denominations, tantdt douce - Séléné -, tantdt sinistre
- Hecate - si proche d'hécatombe ! Cette derniére, déja, nous
renseigne sur les moeurs familiales... Car, en dépit de son
aura gratifiante, notre séducleur se révéle un Atre
impitoyable, cruel. Cruel, \ui, dot¢ par essence de tous
maoyens d'eclaircir les regards, de féconder les attentions et
de donner la vie 7 Lul, voué & 'exaltation, 3 Fencouragement
des ames, au confort des cités ? Cruel, certes, cet &tre
fondamental dont tout depend !

En fait, Apollon, d'apparence st somptueuse, explosait
dans sa bienfaisance. Et comme tout personnage,
comportait son double, desséchant par son  activité
ormmipotente laute plante, toute implantation qui n'auraient
pas éte fondees sur des legitimités profondes, assez
enracinees pour emmener jusqu'aux surfaces exposées
cette hurmidite vitale dont I'évaporation rafraichit et protége.
IC1, 1a sueur est a I'humain ce que la séve est 3 |a plante.

Mais, de fantasmes en utopies, on révasse..  Ainsi en fut-
I de Clyte, jeune fernme eprise d'Apollon, dieu miraitant.
Dans lattente divine, assise devant sa porte du levant au
couchan!, a iongueur de jours et d'années, elle tournait vers
lastre une mine abattue ; |a legende n'indique pas si son
visage rougissatt, brunissait au s'il était couvert.

lLui ne trouvait rien en elle qui I'attirat.

Elle se morfondait. Aulrefois ourlés de clarté délicate, ses
traits se scarifierent au fil de sinistres neocturnes. Les aubes,
pourtant, teintaient de rose les collines, coloraient |1a mer de
nuances vineuses... En pure perte, car, vouée a l'espoir d'un
eventuel empressement divin, Ciytie consacrait le clair de
sSON temps au reve eveillé.

Sans s'interroger plus avant, captive d'un désir inhumain,
eille a lache ped, en retrat du monde familier, de ses
compagnes d'ouvrage, d'amis de longue dale, tous attristes
de cette distance qu'elle avait instaurée en toute chose entre
eux et etle,

Elfle fut incapable d'affronter les conséquences de son
exposition praolongeée 3 l'astre, objet de ses irrépressibles
aspirations © ainsi, au long de son age, Clytie se consuma-t-
elle par amour pour un dieu nimbé d'or, et. partant,
deédaigneux ..

Gilles Boschettl
Note du transcripteur

Afin dinscrire a famais la trace de celte vaine, mais
durable, passion dans histoire des sciences de 'homme et
de la nature, et défdrence gandée aux praliciens officiels,
nous donnerons ici lindication du traitament inposé & Ciytie
par lassemblee exéculive des dieux, sur proposition
d Hygiela, deesse de la samnté,.

Ciytie fut métamorphosée en tournesol et put, pour la
durée du systéme solpire, accomplir son destin 8! sa
vocation pretendument féminine: contempler [Fastre
fondamental, orner champs, jardins 8t derneuras ms aussi,
tirant enfin du dieu sa vertu essentielle, en 8tre cycliquement
fecondee pour, en plus, huiler nos salades ! .
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Spécial retraités

Population, construction : croissances paralleles

SOIXANTE-SOIXANTE DIX : LE BOOM

(deux études)

Retraités d'aujourd’hui, nouveaux venus, vous étes-vous apercu que vous contribuez amplement a
repeupler un territoire, qui connut, voici 50 ans, sa déshérence maximale 7 C'était en 1946...

Au début des années soixante-dix, deux auteurs lorguais mirent en évidence ce phénomeéne de
migration dont l'installation des retraités, catégorie sociale désormais majoritaire a Lorgues, est la

conséquence logique.

- Christian Delseray a publi¢ « Une Activité en expansion, |a construction » dans I'nebdomadaire

Dimanche, animé par le curé d'alors, le pére Rémy Munch ;

- Jean-Luc Meyer rédigea son mémoire intitulté « Aspects de géographie humaine et économique
du Moyen-Argens. Lorgues, le Thoronet, Entrecasteaux, Saint-Antonin-du-Var » en vue d'obtenir une

maitrise de géographie & l'université da Nice.

Les lignes qui suivent rendent compte de divers aspects des études citées. *
V.A.L. remercie Christian Delseray et Jean-Luc Meyer pour la communication de ces documents,

intéressants a plus d'un titre.
Lo décollage démographigque

En trois quart de siécle, de 1866 (4527 habitants) a 1946 (2400 habitants), 1a population de Lorgues ,
s'est gffondrée. On dut attendre 1975 (4172 habitants) pour se rapprocher du niveav de 1866. E
Cependant, aprés I'arrivée des rapatriés, I'accroissement annuel s'est reguliéremement accélere ;
Ae 2% par an entre 1862 et 1975 3, pour mémoire, 3,3% par an de 1975 & 1982. |
Au cours de cette période, la construction connut un essor, fort bienvenu dans le contexte de
destructuration tragique de I'économie rurale {polyculture locale, artisanat associe, commerces !
traditionnels). Ainsi, alors que de 1950 & 1959 la moyenne annuelle se limitait & 4 permis de construire _' |
accordés, en 1962, 28 furent délivrés ; 1a progression s'amplifia, notamment apres 1965 (107 permis) '

pour s'élever en 1968 a 181 autorisations !
Qui s'Implante 7 Qui fait construire 7

Dés 1862, I'accélération des mouvements migraloires, dus & des causes tres diverses, entraine un . l
énorme brassage de la population. Le vieux fond provengal est quelque peu noye dans une masse -

hétérogeéne... Qui la compose 7 Traumalisés, les rapatriés d'Afrique du nord forment une nouvelle ’
catégorie d'habitants, socuvent modestes. En revanche, I'étude de la ventilation saisonniére de la "
construction, entre 1965 et 1969, indique qu‘un nouveau type de residents simplante.

£n effet, aprés un creux marqué 4 la fin de l'hiver, le nombre des permis de construire croit, jusqu'a
doubler au quatriéme trimestre... On s'apergoit denc que la déecision de construire est prise en eteé par
le plus grand nombre. « L'incidence du facteur touristique semble évidente, méme pour les Lorguais
qui réalisent en partie a cette époque les apports d'argent frais procures par la vente des terres »

{Christian Delseray).

Un autre indice tient a la nature des constructions projetées. Sur 20 ans, de 1950 a 1969, la moitie
des permis concernent des constructions neuves, pavillons et villas, dont I'essor est remarquable : en 1
1969, 117 permis de construire une maison individuelle étaient emis, contre 40 en 1865, £

Ainsi, 1a relance de la construction fui-elle liee aux migrations estivales. Contrepartie sensible, |a
composition de la nouvelle population de pétitionnaires de permis de construire comporte les germes

de profonds changements sociaux.

En 1969, les investisseurs locaux ne sont déja plus majoritaires. Pourtant, ils construisent, eux
aussi ! Vétusté de 'habitat traditionnel, facilités de crédit, enrichissement dl a la plus-value fonciere,

faiblesse du parc locatif les motivent...

En 1968, les demandes de construction de pétitionnaires non résidents sont donc devenues

H)y )
/Ef”ln:

E—
e ——

Hyibl
e LA H_HllHll !

) =

QUL dopg
T[T

| ‘ anummm) r
=l R WHE

majoritaires ; elles triplent de 1965 & 1969. Ainsi, par exemple, l'aggiomeration parisienne fournit-elie
55% des demandes émanant de Frangais non méridionaux. Parmi les étrangers, pendant la méme
période, les Belges {20 demandes) formenl une échappeée, loin devant un peloton qui compte des

Suisses (4 permis), des Hollandais (4 permis), et autres...

L'origine géographique des migrants touristiques permet de saisir leurs objectifs. « Domicilés
ailleurs, leur maison de campagne lorguaise est bien ce que ton définit comme une résidence

—
COLISSIMD ou
CHRONOPOST ¢
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Disponibles auprés de leurs auleurs ou en mairne.

secondaire » écrit Christian Delseray qui compléte : « Pourquoi sont-its attirés 7 Comment le sont-ils ?
Le hasard d'une promenade de week-end, le « coup de foudre » d'un séjour d'eteé, une relation sur
place et surtout, la publicité, expliquent en partie la découverte de la commune (...). Dans l'ordre
décroissant on vante ; 1 le soleil, 2 le climat, 3 le silence, 4 la proximité mer et montagnes. En effet,
{orgues bénéficie de ces avantages touristiques bien gu'elle ne soit pas ia seule commune a les
proposer ».

Affirmés ainsi, les avantages prétés a Lorgues suffisent-ils & décider les migrants temporaires a
pérenniser leur implantation lors de leur prise de retraite 7 Mais encore, quel est I'impact d'un tei
brassage sur la structure de notre population 7

Une structure d'dges stable... Mais que de différences |

Jean-Luc Meyer a établi que, de a fin du XIXeme siecle a 1968, le rapport entre la population des
moins de 20 ans el celle des plus de 60 varie peu : en 1896, un quart des Lorguais a moins de 20 ans
et 23% plus de 60 ; en 1968, 27,5% & moins de 20 ans, et 25.5% plus de 60 {pour memoire ' en 1990,
ta proportion s'établit 8 31%).

Quant 3 cerner les mobiles profonds des futurs retraités qui prévolent de s'instalier, ni Christian
Delseray ni Jean-Luc Meyer ne s'y aventurent autrement qu'en evoguamrt Pattrait terntorial. Le
phénoméne était-il alors trop neuf ?

Avec le temps, on peut verifier qu'au désir de vivre gn des conditions géoclimatiques agréeables se
sont conjugués 'espoir d'une sociabilité et d'un mode de vie chaleureux, ainsi qu une aspiration latente
4 'exotisme, en réaction contre des modes de vie urbains trop uniformes.

!l n'en reste pas moins que '4ge moyen des Lorguais s'élave, que I'economie locale se recompose
autour d'une douzaine d'enlreprises viticoles, d'une masse d'employes de la fonction publique, de
quelques producleurs de services aux entreprises, d'artisans du B.T.P.... et des pensionnaires des
caisses de retraite, chaque catégorie offrant au secteur du batiment des ouvertures de marché en
relative diminution.

Au cours des annédes soixante e soixanle-dix, ! eut alé présomplueux, voire iconociasts,
d'anticipar sur les difficultés que connaltront ultérieurement les relraités nouvesux venus. Le passage
du I* au 4*™ dge dans nos régions d'accueil a-t-il fait I'objet de projections sur trente ou querante
ans ? C'était alors du ressort de [(Etat puis, aprés les lois da décentralisation, en 1982-83, des

départements... Or, & rheure présente, beaucoup d'antre ceux qui arrivérent voici deux décannies,
franchissent ce cap sansible... Et seé posent beaucoup de questions.

G.H.



CERTAINS AGES
A LORGUES

A la suite du précédent article. est ulile de préciser
fimportance démographique des personnes &gées dans la
population lorguaise. ..

Mais qu'est ce qu'une personne agée en démographie ?
Certaines définitions techniques imposend I'e8ge» a 60 ans,
fandis que d'autres ie fixent 4 65 ans ! A V.A.L., en fail, nous
savons bien que l'édge du coeur - du « bon coeur » ! - est Ie
seul qui vaille {

Données générales

La population de Lorgues vieillit plus fartement que celie
du département.

Elle atteignait 6344 habitants en 1990 ; en 1997, elle est
estimée entre 7300 et 7500 habitants. Elle a donc presque
triplé depuis 1854 (2817 habitants). ..

Cette croissance se base essentiellement sur {2 venue de
nouveaux residents, et n'est que faiblement accompagnee
par des naissances ; dans les menages qui s'installent, ceux
qui sont composés de personnes agees sont donc plidt sur-
représentés.

Par rapport a la moyenne nationale, ce phénomene
caractérise assez bien les terriloires d'accueil du type de
notre bassin d'habitat : Lorgues est toutefois tourdement
concernee. Par exemple, comparons |a proporlion des
personnes de plus de 60 ans :

- en France entiere ;| environ 2%

- &n Provence-Alpes-Cote d'Azur | 23%
- dans {e Var : 25%

- & Lorgues : 31%...

De plus, entre les recensements de 1982 a 1990, le
déseéquilibre observe entre Lorgues et le departement (sous-
representativité des 20-40 ans et sur-représentativite des
plus de 60 ans) s’est aggravé. Et relativement aux évolutions
des difféerentes classes d'ge, [a croissance de celle des 20-
40 ans est pariculierement faible: plus de deux fois
inférieure a la moyenne. ..

On verifie enfin que, parmi les immigrants (personnes
recensées en 1990 ne résidant pas dans la commune en
1982}, Ia part de ceux de plus de 60 ans est neltement plus
importante a Lorgues que dans le Var,

o Migrants Lorgues Migrants Var
0-14ans 18% 23%
15-2% ans 18% 22%
30-59 ans 38% 38%
60 ans et plus 26% 15%

Notons qu'en centre ancien, les personnes de plus de 65
ans representent 28% des 860 habitants de 1990, et plus de
la moitie des « meénages ». La moitié de ces personnes.
environ, somt proprietaires de leur logement. Il s'agit en
majorité de Lorguais de souche.

Traditionnellement commune d'accuei, ce dont témoigne
notamment l'histoire des maisons de  retraite
confessionnelies, Lorgues eut aussi, jusqu’au XIXé siécle.
plusieurs activités économigues prnmordiales qui faisaient sa
force. Retrouve-t-on actuellement une telle diversité de
fonctions ?

Quelles perspectives locales ?

Maigre le poids de la part des personnes agées dans la
population, on constate un petit souffle de rajeunissement. |l
se traduit par fouverture d'ecoles et, régulidrement de
classes. -

Personnes en retraite et jeunes omt en commun un
besoin de services publics, d'équipements de rencontre et
d'encadrement associatt. On expliquera ainsi le fait que
Lorgues se dote progressivement d'équipements sociaux
neufs ou rénoves.

Cependant, parmi les questions ouverles 3 propos des
personnes agées, trois meriteront pleine attention dans les
annees a venir

- {e logement en ville et 1a proximité des services et
équipements publics ;

- les déplacements en commun d'une ville 4 'autre
dans des conditions d'aconomie, de confort, de
sécurité et de régularite ;

- {'aide a3 domicile.

Ce sont |A certainas conseguences normales du
vieilissement général de la population frangaise,
singulidérement applicables a notre petite region d'accuei.

Gliles Hardouin

Spécial retraités
RETOUR A LORGUES

Lorgues, comme beaucoup de villages, a vu quelques-uns de ses enfants le quitter pour .aur travail
et organiser leur vie loin de ses « barri »,

Les études dispensées par l'école primaire supérieure, le collége modeme 6t te lycée ont donné
acces a de bonnes et tres bonnes situations, entrainant le départ de Lorgues. Les camrigres militaires,
liees ou nort aux evénements, ont attiré de jeunes Lorguais. Des jeunes filles du village ont suivi leur
epoux, loin ou pas trop loin de chez elies. La proximité de Draguignan et la conjoncture d'aprés la
guerre ont voulu que certains fassent carriére dans la région et ne quittent pas Lorgues. D'autres, par
ailleurs, y ont garde une attache ou une maison de famille et retournent pour remuer les souvenirs,
retrouver la famille, mettre un peu d'ordre... et regretter d’avoir di « s'expatrier ».

D’autres encare ont opte pour le village ou 1a ville de leur épouse. '

I faut remarquer que quelques Lorguaises ont épousé des garcons « séduits », en plus, par
Lorgues et ont reussi a les y ramener, pour -je n'aime pas trop employer le mot « retraite »- mais plutdt
pour cette partie de vie qui n'est plus professionnelie, mais tellement active pour qui le désire.

D'aprés les estimations, basées sur notre mémoire de ces 50 années écoulées et sur certaing
documents, Il est permis d'evaluer a une trentaine les habitants ayant fait carriére hors du village et
revenus s'installer pour « I'ajoucado ».

Que donnent comme chiffres ces estimations, qui n‘engagent que le rédacteur de cet article 7

- Les dames ayant fait aimer Lorgues aleurs maris : 5a 7,

- ies dames seules revenues au pays . 3 3 4,

- 1es couples natifs de Lorgues : 54 7,

- les collégiens ayant épousé une lorguaise et qui ont fait de Lorgues leur vilage : 23 3,

- les Lorguais fonctionnaires : 4 2 6,

- ies Lorguais militaires et gendarmes : 33 5,

- les commercants ; 3 a 5,

-cautres »n:2a4

Evidemment ces chiffres peuvent donner lieu a discussion et contestation, mais tant mieux ; cela
permettra d'affiner les estimations, qui démontrent qu'il est préférable, dans la mesure du possible, de
ne pas partir, et si agréable de revenir persuadé ; « Qu'a Lorgues on vit vieux at content » |

Etianne Percivalle

gy

VIVRE A LORGUES...
ET POUVOIR Y RESTER'!

Questions posées a V.A.L., par Pintermédiaire de ses journalistes bénévoles.

- Que met 12 commune a la disposition des retraités ? Entendons par 1a ; o0 pourront s'installer les

refraites ages qus n'auront plus une cerlaine indépendance et devraient pouvoir vivre dans une maison
de relraile ou dans des pelites maisons proches du village ?

- Que sont devenus les projets 7
- d'une maison de retraite située dans I'emplacement de ce qui est aujourd’hui « Le Jardin » 7
- d'une Z.A.C. Saint-Honorat, en face de la maison de retraite des péres assomptionnistes : une
rés belle maquette exposeée a la mairie montrait une maison de retraite, ainsi que de petites
maisons fonctionnalies pour personnes agées.
Est-ce aux oubliettes ?

- Le terrain de |a famille Avon aurait été aussi un emplacermnent idéal pour une maison de retraite, ou
des foyers-logements. Est-ce abandonne 7 En a-t-il été réellement question ?

- Y eul-ll aussi un projet de maison de retraite et petites maisons, quartier de La Canal 7
- Et bien d'autres encore._,.

...Ces quastions, posées par des personnes dgees, représentent des inquiéiudes rdeifes, at méme
fondamentales de la part d'aings habiant Lorgues mais aussi, en géenérai, dans las villes d’accueil ; on
craint de se sentlr dans l'obligalion de quitter son lieu de vie, de partir 'une région & laquelle on s'est
adapts, de quitter des amis el lout ce qui a été sa vie durant plusieurs années.

Le sentiment d’un problermne paralt d'autant plus vif que de nombreux résidents ont déja quitté une
premiere fois leur lieu de vie professionnelle et quolidienne pour s'installer « au solefl », dans notre
région.

ependant, nous devons egalermnent insister pour dissiper les confusions que révdlent ces
questions. Elles invilent la municipalité & apporter des précisions, qui seront foumnies dans. les peges
blanches de ce numéro spécial.

VAL



Spécial retraités

A LORGUES, LA SANTE DES RETRAITES

Les retraités vivant & Lorgues sont d'origine assez variée. La souche lorguaise initiale s'est ennchie
aux cours des années d'apports extérieurs : rapatriés d'Afrique du Nord, métropolitains issus d'autres
départements, ressorlissants de 'union européenne (Belges, Anglais, Allemands, Suisses). La
nécessité de main d'ceuvre pour la construction a provoqué l'arrivée d'une population maghrebine dont
une partie prend la refraite a Lorgues.

Les raisons de ce flux migratoire relévent de causes diverses (domaine traité par ailleurs) dont
nous retiendrons surtout 'héliotropisme, la tendance actuette au retour a la campagne, mas auss
I'attrait particulier de Lorgues. Lorgues a toujours été réputée pour son chmat, comme en temoigne
nstallation ancienne de maisons de retraite ou de la cité £.D.F., creee pour réhabiliter par le travail
des insuffisants respiratoires. Un autre facteur incitant a l'installation & Lorgues, outre le nombre de
maisons de retraite publique ou privée, est Fexistence dun ensemble medico-social satisfaisant, et ia
proximité de Draguignan avec son centre hospitalier.

Quelles affections se rencontrent a Lorgues 7

Les pathologies rencontrées a Lorgues et concernant specialement les personnes de 60 ans &
plus, sont diverses et variees, refletent les pathologies habituellement rencontrees en métropole, avec
cependant une importance particuliere pour certaines affections. C'esl ainsi gue les affections cardio-
vasculaires sonl les plus fréquentes dans la tranche dage eludiée. De méme pour e diabete ;
convient d'insister sur cette maladie sournaise qui peut élre redoutable dans ses consequences, qu
merite une surveillance et une attention particuliéres. Les bronchites chronigues et insuffisances
respiratoires sont aussi trées souvent observées, avec une frequence plus grande du fait du choix des
malades qui viennent plus volontiers a Lorgues pour celte raison de sante. Ces affections evoluent
sous NOS cieux comme ailleurs, mais en raison du climat sec et lempéré de Lorgues, elles ont un
pronostic plus favorable que dans d'autres regions. -

t es affections canceéreuses ne sont pas plus frequentes qu'ailleurs el présentent actuellement une
&volution souvent favorable en raison de 'age du malade el des progrés de la technigue medicale.

Il faut mentionner Vexistence de « fievres & tiques » estivales, en raison de la vegetation et du
climat méditerranéen, ainsi que la leishmaniose canine, apparemment non transmissible a 'homme.

Les maladies infectieuses frappent les retraites comme les sujets plus jeunes {grippes. affections
respiratoires, affections urinaires en particulier chez les prostatiques} avec un pourcentage croissant
d'affections virales.

L a neurologie chez les retraités lorguais a ta meme incidence que dans le resle de la France. Les
¢lats dépressifs auraient tendance a y étre mains incisifs. La photothérapie et I'héliothérapie sont
reconnues éire des traitements favorables sur ces malagies. Cependant, on renconire de tels etals a
la suite de la perte d'un élre cher, mais aussi provoques par le déracinement, l'arrét de la vie
professionnelle et les difficultés a s'adapter a une nouvelle vie. Ces états dépressifs peuvent meme
conduire certaines personnes au suicide,

Quant aux maladies rhumatismales, en particulier 'arthrose et l'osteoporose, liées & l'age, eiles
semblent tout aussi fréquentes qu'ailleurs avec peut-étre un element favorable pour l'osteocporose en
raison du soleil et aussi de la plus grande acfivite physique des retraites locaux.

Curieusermnent et ceci pourrait sembler paradoxal, il ¥ a mons de pathologie secondare 3
I'éthylisme dans les pays de production viticole.

Par conire, un probleme persistant dans sa chronicité est le tabagisme, dont les effels nocifs se
révélent 4 cet age chez les fumeurs chroniques anciens. Le ient travail du tabac continue son action
néfaste aprés I'arrét de l'intoxication, avec ses risques cancérigénes. La recrudescence du tabagisme
chez Jes jeunes préjuge de l'avenir des futurs retraites. Par conire « les seniors » actuels ont souvent
cessé ou fortement diminué leur consommation.

|a pathologie traumatique a souvent des consequences pius graves chez les personnes agees quil
s'agisse des accidents extérieurs (accidents de la circulation et de la voie publique, accidents lies au

bricotage ou au jardinage} ou des accidents domestiques (fractures du col du fémur par chute.
intoxication oxycarbonée au gaz, etc.).

L'état de santé des retraités évolue en fonclion du cours inexorable des ans et de I'evolution de leur
situation. La plupart des retraités vieillissent & Lorgues avec, parfois, 'obligalion d'un changement de
résidence pour se rapprocher du centre du village. Certains quillent Lorgues pour raison de sanle avec
en pacdiculier perte d'autonomie, pour des raisons d'ordre familial en essayant de se rapprocher du
soutien potentie! des enfants, 4 Ja suite de la perte du conjoint, et aussi parfois pour des raisons de
déception des espolrs du debut de la retraite, en particulier 'nadaptation a la vie lorguaise. Les
retraités restent a domicile le plus longlemps possible, mais certains doivent se résoudre, du fait de la
perte d'autonomie, 3 choisir un hébergement en foyer-logement ou en maison de retraite.

Et c'est ainsi que petit & petit arrive 1a fin de vie. Statistiquement a Lorgues, on conslale que sut
une mortalité d'une moyenne de 100 perscnnes par an, plus de la mowié des personnes cecedees
sont 4gées de 80 ans ou plus, dont 36 femmes pour 21 hommes, ce gu traduit Inegalite du « sexe
fort », en sa défaveur | Hommes, rassurez-vous, a cause du labac, les fermmes vous raitraperont !

Comment vivre vieux a Lorgues 7

a conservation d'une activité physique réguliére, soit individueile (ardinage, hricotage, marche),
soit par le biais des nombreuses associations existant a Lorques {Godasse lorguaise, cyclotourisme,
mycologie et botanique, gymnastique, ...) est extrémement favorable sur le plan physique et psychique
pour garder urie « bonne forme ». Une bonne hygiene alimentaire s'accommode fort bien de l'activite
physique avec une modération alcoolo-tabagique.

Le maintien d'une bonne santé morale sera entretenu par les contacts humains et la conviviaite
pour éviter le repliement sur soi, et pour conserver des poles d'intérét intellectuel ou artistique.

Enfin, il faut savoir rester vigilant sur son état de santé physique et psychologique. Et c'est ainsi que
l'on assiste a un vielllissement moins rapide des retraités qui restent généralement trés actifs jusqu’a
80 ans, ce qui leur permet de « vivie vieux et contents » a Lorgues, ce que nous souhaitons tous.

Dr Joeseph Broussard,
Dr Claude Derambure

NE PAS PERDRE
LA MEMOIRE

« Je perds la mémaire ! »

Qui n'a pas entendu un paret, un amy, la refraite venue,
maudire ainsi une amnésie naissante qu'il croit ineluctable ?

Faut-if donc se résigner, les années passant, a8 perdre ia
mémoire ou bien, au contraire, pouvons-nous ne pas la
perdre ? Sans hésiter, je réponds par l'affirmative a celte
deuxieme proposition ;| Nous pouvons ne pas perdre la
mémaire, & condition de le vouloir el de faire ce quil faut.

Caomment 7

Eh bien, nous devons, tout d'abord, admetire cette
évidence ' la mémoire est comme un muscle, s1 on ne la fait
pas lravailler, elle s’atropme et peut meme disparaiire
totalement.

C'est bien pour cette raison que ie phénomeéne d'amnesie
progressive se rencaontre souvenl chez ceux des retraites
qus. N'exercant plus une activité professionnelle, n'ont plus a
mettre leur mémore a contribution.

Alors, plus précisément, que faut-l faire pour ne pas
perdre la mémoire ? Je réponds a nouveau sans hesiter
tout !

Oui, tout est bon ; le moindre exercice mnémotechnique
est positif, le moindre moment d'oisiveté et de tranquillte est
favorable . dans le cabinet d'attenie d'un medecin, au volant
de sa voiture (sans relacher son attention bien sdr), en
oromenade el surtout le soir, au lit. lorsque nous avons des
difficuités pour trouver fe sommeil

Au lieu de compter les moutons en train de sauter (il y en
a toujours un qui ne veut pas sauter), au lheu de ressasser
les petils ennuis de {a journee, au lieu de nous lamenter sur
nos ennuis de santé, réels ou supposes, une seule recetle :
faire des exercices mnémotechniques.

Lesquels ? Tous! Chacun doit les adapler a ses
connaissances, a ses possibilités.

Au début, je me souviens, j'avais commence par les mois
du calendrier révolutionnaire : germinal, floréal, prainal... 1l
m'en manguait toujours un mais j'y suis arrive. Ensutte, jai
pns les départements : 01, ¢'est FAin, 02, l'Aisne... Plus fort
encore. les cinguante états americains . Alabama, Alaska,
Arizona... ['ai ajouté leurs capitales . Alabama, Montgomery.
Alaska. Juneau... (13, c'était plus difficile mais |'y suis quant
méme arrivé). Maintenant, je fais tous fes pays du monde

avec leurs capitales. Des poeme aussi, des chansons, tout
est bien.

Au quotidien

Le résultat est 1a ; pius les annees passent et plus j'a de
la memorre. en m'amusant, en utilisant du temps qui serail
normatement perdu.

Avantage supplémentaire @ c'est un excellent remede
pour les insomnies ; on s'endort sans s'en rendre compte

alors que l'on est en Virginie ou au Venezuela...

ELiT-LE QUi
T Al FERME L AL
AVAANT NE sSoRiTi% ?

Reste i3 memoire immediate  qui nig s'est pas un jour, ou
méme tous les jours, posé ce genre de queston | est-ce que
Iai lermé ‘e gaz (ou la porte de la maison}, est-ce que Jat
change ma lame de rasor, est-ce que jal arrose les
géranums ?

Impassible de se souvenir ! Pour cause car, Irés souvent,
au moment ou l'on effectue, machinalement, un geste s|
banal, on pense a autre chose et notre méamoire ne
Fenreqisire pas.

Le remede e8st simple : il faut se concentrér sur ¢é gesie
ay moment ou on le fait | je suis en train de fermer ie gaz, je
suis en train d'arroser les géraniums... Essayez! Vous
verrez, c'est d'une rare efficacité. Vous n'oublierez plus
jamais rien et votre mémoire reconnaissante vous restituera
tout ce que vous lui avez confie.

Jacques Forestier
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L’eau en examen

HALTE AUX RUMEURS

Fin janvier, la rumeur court : I'eau est polluee. Ce serait affiché en mairie. « Y a un microbe 7 »

Et d'aucuns, précautionneusement, d'appeler par telephone les amis chers pour les mettre en garde.

La rumeur courut deux jours en ville et dans les campagnes. Au service concerne, en deux
jours, nous n'avons regu que deux appels pour veérifier si oui ou non, Veau était impropre a |a
consommation... Mais la rumeur gagnait, et de plus en plus nombreux, des Lorguais s'en sont fait
écho!

Disons : « halte », Vérifions ...

... Comment est testée 'eau 7

Mensuellement, la direction deépartementaie des Affaires Sanitaires et Sociales preléve l'eau
consommable en trois sites distincts de Lorgques. Ces prélévements sont effectues dans une tetale
discrétion puisque ia commune n'en est informée qu'aprés que les resultats aient eté obtenus par le
laboratoire. De la part des analystes, il s'agit de secret professionnel.

Les résultats sont rendus 3 la commune, qui a V'obligation légale de les publier. Ainsi, ils sont
affichés sur le palier du premier étage, a droite des permis de construire et des nolifications
d'urbanisme.

Certes, la lecture des résullats n'est pas facile. La presentation des unités et des normes, en
particulier, devrait &tre plus accessible. Mais lindigestibilité des codages ne doit pas... « contaminer »
'eau de Lorgues, qui fait I'objet de suivis normatits nigoureux.

Alors. .. & la prochaine rumeur : parlons-en directement | # service de 'eau : 04,94.67.65.90

Roger Arnaud, adjoint & I'eau et & I'assainissement

S’impliquer dans ’aménagement local...

R.D. 10 : PETITION

Extraits de la pélition adressee par les riverains de la
route de Salernes au president du conseil géneral et au
mairre. En réponse, ce dernier a adresse un courrier au
conseil général pour obtenir des engagements en faveur de

la seécurité des usagers, adultes ou éléves, piétons ou
cychstes. ..

«La route RD.10 - route de Salernes - va élre ofargie,
ce qui est demandé par tous. (...) En effet, celte route est
irés fréquentée, et actueliement elle ast trop etroite pour le
trafic routier en constante augmentation, surtoul pour les
camions et cars. La vilesse excessive des automobilistes
mel en danger la vie des usagers, des piétons, des cyclistes
et des habitants. (...) C'est un point noir qui nous inquicle
tous.

Son élargissement va amplifier la circulation des autos el camions et [a vitesse ira en
augmentant, ce qui va engendrer un danger encore plus important ef des nuisances Sonores accrues.
Puisque nous habitons sur place toul au fong de Fannée, et que nous empruntons, nous sommes
CONcermnes.

Nous réclamons des mesures strictes pour faire appliquer fes reégles de securite routiere, pour
faire respecter votre vie quotidienns, et pour proléger les usagers, piétons, scolaires, cyclistes, meres
de families, retraités el promeneurs. C'est notre volonte a tous. (... ) Nous deésirons que solent pris en
compte quelques points essentiels pour nous !

- création d’'une bande blanche continue sur tout le parcours en zone habitee, (...)

- pose de panneaux de rappel de limitation de vilesse. « 50 x {...),

- pose d'une bande goudronneée, genre trottoir, pour la circulation des pietons et des cyclistes,
- pose de panneaux de rappel « interdiction de doubler » dans la méme zone,

- contrbles réguliers et répétitifs de gendarmerie, de radars, sur cette ligne droite,
- pose de ralentisseurs, ou aulres.

- aménagement des 2 intersections : au miveau de lancien stads, au niveau de l'angle de la
route de Saint-Antonin, {...),

- suppression des lignes E.D.F. ef Telécom en zone habitée. Tous ces poteaux, ces fils, ces
perruques, enlaidissent le paysage el 'environnaement {...}. |

L ‘élargissement de a route de Salemnes R.D.10 est souhailé st apprécié, mars la volonte de {ous
las riverains est que la sécuril¢ de lous ies usagers soit pnise en compte. Il faul rechercher ensembie
les meilleures solutions.

Les riverains de la route do Salernes

1971-1983 : ‘
12 ANS CONSEILLERE
MUNICIPALE

Sollicitée par le docteur André Négrel, ators maire de
Lorgues, pour entrer au conseil municipal en 1971, Nicole
Ducamp se voit, aussitdt élue, confier la fourde charge de
représenter la municipalité au sein du conseil
d'administration de la maison de retraite.

A cette epoque, |a maison de retraite était loin d'dtre
aussi confortable qu'elie ne l'est actuellement. Le régime
général étant encore aux salles communes, quelques rares
chambres avaient eté aménageées. Peu a peu, en insistant
beaucoup auprés des administrateurs, de nouvelles
ameliorations sont apportées aux conditions de vie des
pensionnaires. Un cadeau de Nogl est offet a ces
personnes agées qui n'avaient souvent aucune familie. Un
arbre de Noél rassemblant le devoué personnel et ses
enfants est organisé, agrémenté d'un golter amical partagé
aprés |a distribution des jouets.

Demeurant avec son époux ad domaine de 3aint-
Christophe, entourant la chapelle de Ben-Va, Nicole Ducamp
s'est efforcée de faire aboutir le dossier de restauration des
fresques classées en 1928, La venue & Lorgues, lors d'une
journée « portes ouvertes des monuments historiques », de
Frangois Léotard, alors ministre de la Cuiture, permil
d'obtenir le financement des grilles de pratection contre les
déprédations répetees.

Complétant son action culturelle et desirant créer une
bibliothéque itinérante pour le Var, Nicole Ducamp obtint,
aprés plusieurs années de démarches auprés du president
du conseil général et du Préfet de I'époque, la création d'un
« Bibliohus »,

Elie est aussi a {'origine du « fleurissement » de Lorgues,
faisant participer notre commune aux conceurs des villages
fleuris qui connaissaient beaucoup de succes.

A ces différentes actions de conseillére municipale
s'ajoutaient d'autres activités au sein de groupements divers
et 4 fitre personnel, et donnaient a notre amie une
importance locale que chacun reconnaissait.

Aussi son départ de notre commune est-il regretie et
nous donne l'occasion de lui temoigner publiguement notre
reconnaissance en lui souhaitant de continuer ailleurs, dans
son nouveau coin normand, son action efficace et en lu
assurant que nous garderons de son action lorguaise un
souvenir emprunt d'émotion.

Andreé Richez

N.D.L.R. : Fauteur fut premier adjcint du maire de Lorgues,
André Négrel, de 1965 a 1383
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REPONSES
A QUESTIONS

Pas si simple...

En pages jaunes, sous le titre « Vivre a Lorgues...et
pouvoir y rester! questions posges a V.AL, par
lintermédialre de ses journalistes bénévoles », des Lorguais
s'inquietent du devenir de projets d'urbanisme dont les
réalisations auraient contribué a résoudre un probleme qui
s'amplifie ;| des personnes Agées souhaitent, en effet, resider
a meilleure proximité du centre ville et de ses services, et ne
trouvent pas de iogements adaptes.

Trés réelie, cette difficulteé touche toutes les communes
de notre région d'accueil. £En effet, progressivement extraits
de leur ruralité un peu austere, qui trouva tant d’adeptes
parmi les citadins desireux de « changer d'air », la plupart de
nos bourgs ont été pourvus d'équipements et de services
collectifs qui répondent aux besoins des nouveaux
rasidents : des prestations de type urbain leur sont
désormais assurées. D’autre part, nombreux sont les
acheteurs de terrains ou de villas qui cruremt, en tout bon
droit, trouver |13 une residence définitive..

Alors, a-t-on, par exemple, sous-estimé les difficultés de
la vie campagnarde, particuliérement dans une région qui,
gu'on le veuilie ou non, reste collectivement « pauvre »... ce
dont témoigne 'organisation des transports en commun 7 Qu
a-t-on surestimé sa propre capacité a assumer de fagon
durable une situation de relatif isolement, ce qui constitue 12
contrepartie de I'habitat en villa ? Sur le tard, le probleme
résidentiel se pose a nouveau...

Sur les projets de ZA.C.

Dés |'élaboration du plan d'occupation des sols, en 1984-
85, la commune a réserve la periphérie de I'agglomeération a
son extension, dans ‘e but précis de créer un habitat
résidentiel de proximite ; 25 hectares sont concernes.

Depuis 1987, trois projets de zone d'amenagement
concerté (Z.A.C.) nous ont eté préesentés, ainsi qu‘a I'Etat gui
garde la compétence de juger de leur faisabilite. L'un, au
moins, la Z.A.C. de Saint-Honorat, dans l'une de ses
prefigurations, envisageat Ila création de logements
specifiquement adaptes aux personnes agees ou tres agees,
en immeuble collectif. L'abotissement du projet a toujours
butté sur ia guestion de sa rentabilité, car la cherté du terrain
concerné rend 'opération périlleuse pour son realisateur.

(Y'une maniere génerale, le prix des lerrains dans la
periphérie immédiate de Lorgues rend deélicate une peri-
urbanisation raisonnable, qui ne degraderail ni les sites ni les
conditions de vie des riverains ; d'autre part, lorsque le poids
d'investissement foncier n'est pas en cause, c'est |1a capacité
des candidats promoteurs a assurer le montage, puis le
« portage » de projets complexes, qui ne se confirme pas...

Sur d'autres éventualités

La proximite des lieux eévoqueés dans larticle en
reférence, La Canal, rue des Badiers, Le Relars, nous donne
a penser que des confusions subsistent. Non, Il 'y a pas eu

e projet résidentiel speécifiqguement desting aux personnes
agées, rue des Badiers au voisinage de la propriété de la
familie Avon, pas plus qu'a La Canal. .

Place Neuve, un projet dimmeuble comportant
ascenseur el petits logements a bien éte affiché ; I'opération,
privee, ne s'est pas non plus realisée, alors qu'elle aurait pu
répondre a un besoin.

Cepardant, nous sommes en recherche de solutions. |
serait intéressant et imporiant que Iles personnes
concernées fassert part de leurs attentes afin quune
évalualion précise de ta demande des Lorguais ages soil
¢tablie. . Dans le but d'y irouver des réponses |

Danielle Danna, adfointe & 'urbanisme

Spécial retraites

COMMUNE ET PERSONNES AGEES
NOTRE APPUI, NOS AIDES

La commune et le centre communal d'action sociale (C.C.A.S.), présidé par le maire, s'impliquent dans

I'amélioration des conditions de vie des personnes agées. Deux catégories d'aides, les aides légales et
les aides facultatives, sont ainsi proposees...

Les aides legales

En fonction du niveau de ressource des demandeurs, plusieurs formules d'assistance peuvent
intervenir et contribuer a I'amelioration des conditions de vie de ceux qui connaissent des difficultés. Ce
sont :

- 'aide medicale a domicile,

- 'aide meédicale hospitaliere, et |a prise en ¢charge du licket modérateur,

- la mise a disposition d’heures d'aide meénagere,

- le placement! en etablissement (maison de retraite, foyer-logement, maison de retraite meédicalisée,
etc.),

- I'oblention d'une allocation compensatrice destinée a soutenir 'effort consenti pour bénéficier du
concours d'une tierce personne,

- {'obtention de la carte d'invalidile.

Les aides facultatives

Ces derniéres se compasent de mesures decidées par le conseil d'administration ; elles son!
geneéralement regies, misas en ceuvre el parfois directement financées parle C.C A.S. et la commune :

- le service d'une aide menagere, sur critere de niveau de ressources el en convention avec les
ca1sses de retraite ;

- la teléalarme . pour en beneficier, il faut adhérer au service et regler une participation mensuelle,
compensee par des primes des caisses de retraite ; les appareils appartiennent 3 la commune qui les met
a disposition des abonnes ;

- 'aide rnaterielle individualisée (AM.1.) . par convention entre 1a caisse régionale d'assurance
maladie et le C.C.AS., celui-ci instrut les demandes de petit matériel de prévention et de sécurilé
domeslique ;

- organisation du repas de Noé#l des plus de soixante-quinze ans, ou cadeau a lintention des
personnes immobilisées (a ce propos, veuillez vous référer a 'article joint).

Le centre communal d’action sociale (C.C.A.S.} est un organisme de liaison et d'initiatives. it se met au
service des personnes auxguelles leur situation matenelle donne le droit d'étre aidees.

Retraités ou persannes agées de plus de soixante ans vous 8tes invités a laire appel a nous : nous
sommes a voire disposition t

Marie-Rose Merle, adjointe aux affaires sociales

Mise au point sur

LES COLIS DE NOEL

C'est avec une certaine tristesse que ja eu
connaissance des remarques formulees a propos de la
disiribution des colis de Noe&l.

{| faut d'abord se souvenir Que ceés cadeaux sont
raditionnels 3 Lorgues, et que de nombreuses COMMuNes
n'en offrent pas,

Par respect de la défense de fonds publics el pour
mieux définir le service que nOus rendons, naus avons cetle
année resserré la liste des destinataires de ces dons.
Chaque personne agée de plus de 75 ans est en effet invitée
a un repas de Noél au restaurant de la cite scolaire, au cours
duguel une animalion se deérguie. Nous offrons 13 de la joie,
de la soldarité et savons gque nous satisfaisons la
gourmandise... Cependant, certaines personnes sontl dans
'incapacite de se deplacer. A celles-la, sont destings les
colis de MNoél, petite compensation des difficultés qu'elles
connaissant.

Tous n'en sont pas destnalaires, ¢e que le plus grand
nombre peul comprendre. Le colis est en priorité adressé
aux administrés dont [a sitluation matérielle ast la moins
favarable

Défaul d'explication, habitudes trop ancrées 7

L.'an prochain, au repas de Noél, nous aurons toujours

autant de plaisir 8 vous revoir... el encore pius nombreux,
esperons le |

Marie-Rose Merle, adjointe aux affaires sociales
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Constat rapide

COUT DE LA SCOLARITE

Les personnes arrivant dans notre ville sont frappees par “\};,.(Hﬁéyg,;/

ie nombre de jeunes qui se promeénent sur les cours 3 midi et men —
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par les grappes d'internes du lycée prenant d'assaut les
cabines taléphoniques en début de soirée. Effectivement, les
scolaires sont nombreux et naturellement, ies structures
appeiées a les accuedlir, d'autant plus importantes.

Le 28 février, étaient inaugurés les travaux de
réhabilitation et d'agrandissement du collége, et des travaux
semblables sont en cours au lycée, Ces mouvemenls SOuS-
entendent une vie plus intense, une population gui augmente
ne serait-ce que par l'importance des équipes enseignantes
et d'encadrement scolaire en général, des associations plus
actives, mais également des obligations pour la commune.

Nous n'essaierons pas de faire une analyse de la
situation, nous voulons seulement faire un constat de couts,
a un moment précis, de 12 scolarisation. . £t ce¢i sans regrel
car nous pensons quil s'agit dune priorite pour les
colfectivites, | :

|a commune a réalisé g rénovation de la salie a8 manger de la canting cenliae, prace miaius-
Trussy, pendant les congés de février, el ies enfants ont retrouve un local aux couleurs fraiches Il y a
guelques jours grace & un gros travail de I'équipe municipale d'entretien et de 'entreprise de pemnture
Vilardi. '

Les travaux concernant le collége de Lorgues ont été beaucoup plus importants et natureliement (2
participation de ta commune est conséquente. soit 1400000F a repartir, heureusement, sur cing
exercices financiers.

Certains éléves de Lorgues sont accueillis dans d'autres colleges, et bien entendu, si ceux-Gi sont
rénovés, la commune doit participer aux charges afférentes au preorata du nombre de ses
ressortissants. Ainsi le college Général-Ferrié de Draguignan accueillzit trois éléves lorguais en 1993,
et la charge a faire supporter par Lorgues esl de 56809F, a régler en 1997 |

Notre lycée doit augmenter sa capacité d'accueil et réaliser des travaux d’extension. Pour ceux-la,
la participation communale est fixée a8 10% de leur montant hors taxes, soit 1766400F a régier sur
deux exercices. Comme pour le collége, il conviendra de demander un aliongement de cette duree au
président du conseil régional, puisque c'est la région qui-est responsable de travaux effectues dans un
lycée.

Faisons une simple addition et nous constaterons que, en plus des travaux nécessaires 3 engager
dans une ou plusieurs des quatre écoles de Lorgues, nous sommes redevabies d'une somme de plus
de 2200000F auprés du département ou de la region |

Claude Lepage, adjoint délégué & Féducation... ...et aux finances |

PREVENTION
PRINTANIERE

Notre parution n°35, a venir en mai, fera le point des
questions de prevention contre l'incendia. D'ici 14, soyons
prudents, soit...

« Ne faisons pas de feu en forét ou & moins de 200
metres : interdit toute l'annee.

e« Ne fumons pas en forét ou sur les voies la traversant .
interdit du 15 mars au 15 octobre.

o Ne jetons pas d'obets en igniion sur ies voies
forestiéres. les routes ou les abords boisés ; interdit toute
'année.

Propriétaires forestiers dérogataires : pour foute
intention de faire du feu en forél, adressez-vous en maine
deés fe 15 mars.

Des dispositions exceptionnelles peuvent éatre
arrétées par le préfet, en periode de nsque ;| elles som alors
indiquées par voie de presse el d'affichage public. Les
sapeurs-pompiers du centre de secours Albert-Mathieu (!.
04.94.73.91.11) et la maine peuvent vous informer...

N'hésitez pas !
Lieutenant Jean-Michel Sorasso, chef de corps

en forel |

04.90.77.80.01).

intermédiaire.
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Forét, précisément...
OPERATION FORET AVENIR 97

L'emplo: el fa protection de l'environnement : deux préoccupations satisfaites dés que I'on travailie
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Breves municipales

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Les permanences du conciliateur de justice, Marcel
Prieur, se dérouleront a partir du mercredi matin S mars.

Sur rendez-vous uniquement:; s'adresser a8 Michéle
Armaud, C.C.AS.. Tél : 04,94,73.29.55.

VIEILLE VILLE (suite)

Létude des besoins de réhabilitation de logements
anciens se poursuit. Une enguéte spécialement destines aux
propriétaires occupants et aux propriétaires bailleurs va se
dérouler. afin de définir leurs besoins au plus prés des
réalités... Et de mobiliser ainsi les partenaires de la
commune, Etat et département,

En effet, une O.P.AH. est une affaire précise qui doit se
prévoir dans le détail, puisgue les rehabilitations de
logements, d'immeubles et d'espaces publics 5¢ calculent au
metre carré et au centime pres.

Vos réponses au questionnaire d'enquéte fourniront donc
les informations approfondies dont naitra un programme
d'amélioration de ‘habitat, gui se déroulera sur 3 ans.

Une exposition aura lieu en mairie. Elle présentera les
lenants et aboutissants du projet d'0.P.A.H., et rappellera
les aclions actuellement accomplies par les particuliers et Ia
cormmune pour mettre en vateur la vilie.

Rendez-vous dés les prochaines semaines.

Danielie Danna, adjointe & I'urbanisme

La commune $'associe au Centre forestier de La Bastide des Jourdans, élablissement de formation
de futurs forestiers pour faire connallre les métiers de 1a fordt, et les formations qui y préparent.

Chaque familie, chaque jeune intéressés peuvent s'adrasser

- soit en mairie, ou j@ suis a votre disposition, ainsi que Gilles Hardouin : 04.94.73.70.06.

. soit directement, par courrier, au Centre forestier de 84240 La Bastide des Jourdans (t

Une brochure d'information intéressant les 15-20 ans peut égalament leur étre transmiase par notre

Fernand Bertojo, adjaint déidgué & Ia fordt



CALENDRIER
ANIMATIONS, MANIFESTATIONS

LES ASSOCIATIONS DONNENT R.V....

Samed| 15 mars, 20h30. Collégiale Saint-Martin.
Concert de I'Ensemble choral de Lorgues au profit de l'association de lulte contre la deficience
rétinienne.

Samedi 5 avril et dimanche 6 avril.
Espace Frangois-Mitterrand. Rencontres departementales de danse du Var : pius de 30 troupes.

Dimmanche 20 avril. Espace Frangois-Mitterrand.
Grand tourmoi du club de brigge. .

Jaudi 1* mai. Saint-Jaumaea.
Féte du hameal.

Du jeudi 1* mai au dimanche 4 mai. Espace Frangois-Mitterrand. Le Theatre de 'Horizon crganise
son 7*™ festival de théétre amateur.

Samedi 10 mai a 20 h 30. Espace Frangois-Mitterrand.
Concert pour 'U.N.L.C.E.F., organisé par le lycée et le club Léo-Lagrange. Danse, chant et piano.

Vendredi 23 mai & 18 h 30. Foyer des Campagnes.
La troupe de théatre jeune du club Léo-Lagrange présentera son dernier travail de scene.

Du vendredi 23 au dimanche 25 mai. Espace-Exposition. Exposition botanique du groupe
mycologique et botanigue. ,

Samedi 31 mai a 18 h 30. Foyer des campagnes.
Concert des professeurs de I'école de musique.

Vendredi 6 juin a 20 h 30. Espace Frangois-Mitterrand. Contes .a Rebonds propose une soiree
contes.

pu samedi 7 juin au dimanche 15 juin. Espace-Exposition. Les enfants de l'ecole maternelle
André-Negrel exposeront leurs travaux.

Samedi 14 juin a 21 heures. Espace Frangois-Mitterrand. Gala annuel de I'association Tempo et
Variations.

Pu samadi 21 au samedi 28 juin. Espace-Exposition.
Exposition du Groupe Expression.

Samedi 28 juin 3 21 heures. Espace Frangols-Mitterrand. Gala de |a section Danse du club Leo
L.agrange.

Pu vendredi 27 au dimanche 29 juin. Deuxiémes rencontres départementales de langue provengale.

pPimanche 6 juillet. Parc de Saint-Ferraol.
Kermesse paroissiale.

Lundi 14 juillet a 11 heures. Place du Revelin,
Goncert.

N.B. : programmes communiqués par les associations, pouvant étre modifiés. Chaque manifestation
fait I'objet d'une annonce particuliere : consulions les panneaux de ia mairie !

ENCORE... ET ENCORE ...

Samedi 29, dimanche 30 et lundi 31 mars. Espace Frangois-Mitterrand. Salon des antiquaires (9
h-20 h.),

samedi 12 avril. Cours de |la République et place Marius-Trussy. 1** foire aux plants (9 h-19 h).
Action relayée par I'Office de Tourisme-Syndicat d'Initiative.

pimanche 13 avril. Cours Clamenceau (9 h-18 h).

Faire : cuir, bois, bijoux (Fédération régionale des metiers d'art et de création).

gamedi 10 mai. 2*™ féte de la Vigne et du Vin.

Portes ouvertes dans tous les domaines viticoles de Lorgues. Action relayée par I'Office de Tourisme-
Syndicat o'initiative.

Lundi 14 juillet. Cours Clémenceau.

Foire artis anale cuir, bijoux (9 h-19 h).

Samed! 25 julllet. Cours de la République.

Le syndic it des métiars d'art et de tradition ju Var propose un marché pluridisciplinalre (9 h-19 h).

Samedi 13 acGt. Cours de la Republique
Deuxidme, marché pluridisciplinaire (Dh a 1 1 h).
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LORGUES-ANIMATION-CULTURE
AUTRES R.-V. !

Jeudi 13 mars a 18 heures. Foyar des Campagnes. Film-
conférence.

Nomades d'Afrique Austrate. A la rencontre de pasteurs du
Nord-Ouest de la Namibie: les Himbas. Puis, visite de deaux

groupes de Bochimans dans le Nord-Quest du pays voisin,
le Botswana. Film de Francis Salvador.

Vendredi 14 mars & 20 heures. Espace fFrangois-
Mittarrand. Concert de « Musiques actuselles »,
Quatre groupes de jeunes musiciens varois . reggae, rock...

En partenariat avec le conseil général du Var, ia S.A.C.EM.
et 'A.D.LA.M. 83.

Lundi 31 mars a 18 heures. Collégiale Saint-Martin.
Concert.

Orchestre de chambre national de Moldavie, dirigé par
Christian Florea, composé de membres de la Philarmonie
Nationale de Moldavie, formés a l'école nysse (tournées en
Eurcpe et en Amerique).

Dimanche 13 awvril & 16 heures. Espace Frangois-
Mitterrand.

Enrique, accompagné de 4 danseuses, posséde les plus
beaux airs d'opéretie a son répertoire. Coproduction L.A.C.
et Cantoun deis Ancian.

Lundi 14 avril 2 21 heures. Espace Frangois-Mitterrand.
Théidtre en langue anglaise.

Talking heads, d’Allan Bennett, par la compagnie The Red
Pear {la Poire Rouge), dont l'objectif est de promouvoir le
théatre professionnel en langue anglaise.

Jeudi 24 avril a 18 heures. Foyer des Campagnes.
Film-conférence : Bergers des Cavennes. Quatre saisons
passées sur le plateau Cévenol, en compagnie de bergers.
Film de Jean-Jacgques Ravaux.

Vendredi 25 awvril 4 21 heures. Espace Francois-
Mitterrand.

Concert vocal jazz par 'ensembte vocal Adventi Voce, de
Jean Bevard. Une vingtaine de chanteurs spécialisas dans la
musique latino-ameéricaine et jazz.

(A suivre).
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LA PRESTATION SPECIFIQUE
DEPENDANCE

En raison de linstauration du « plan Juppé », le 15 novembre 1995, le projet de lor instituant une
orestation d'autonomie pour les personnes dgées dépendantes, promesse électorale, a été reporié
sing-die pour des raisons de restrictions budgetaires.

Jean-Pierre Fourcade, président de la commission des Affaires Sociales du Sénat, a déposé une
proposition de loi « Tendant, dans l'aftente du vole de la loi instituant une prestation d'autonomie pour
les personnes ageées dépendantes, 8 mieux répondre aux besoins des personnes dgées, par
institution d'une proestation spécifiqgue dépendance ».

Le texte vise un triple objectif :

- coordonner les inferventions autour de la personne dgée,

- sortir la prise en charge de la dépendance du traitement du handicap,

- s'assurer de la réalité de l'aide accaordée.

De plus, 'approche des besoins de la personne agée dépendante devra étre globale, apportant une
réponse aux besoins d'aide domestique el aux besoins d'aide a la personne, par référence a une grilfe
nationale unique d'évaluation,

Coordination de Ila prise en charge

Dans le cadre de la politique de décentralisation, la responsabilité d’accorder la prestation
specifique dépendance reléve de l'autorité du président du Conseil général.

Pour favoriser la coordination des prestations servies aux personnes Agées dépendantes, des
conventions seronl conclues entre Je Département et les organismes de Sécurité Sociale chargés de
l'assurance vieillesse.

La loi souligne ainsi un effort general de rationalisation des actions sociales au profit des personnes
agees sous la conduite du Département,

Par ailleurs, it est prevu que les établissements accueillant les personnes &gées dépendantes
pourront conclure des conventions tripartites avec le Département, 'Etat et la Sécurité saciale qui leyr
permettront de bénéficier d'une tarification lige & l'etatl de dépendance des personnes agées et non
plus a ieur statut juridique de cure medicalisee ou de long séjour. Ce qui conduit 3 définir un forfait de
soin et un forfait dépendance. _

L'aide a la personne agée se fondera désormais non plus sur le régime juridique de |'établissement
qui I'accueille, mais sur son &tat.

Conditions d’adrnission a la prestation

La loi defint la dependance comme ['état de la personne qui @ bescin d'étre aidée dans
'accomplissement des actes essentiels de |a vie ou qui requiert une surveillance réguliére.

Pour beneficier de ia prestation spécifique dépendance, il faut donc rempiir les conditions

- J'age, probabliement a partir de 60 ans,

- de degré de dependance apprécié selon [a grille A.G.G.L.R.,

- de niveaw de ressources qui devrail étre le méme que pour I'dbtention de I'allocation
compensalrice,

- de residence en France guelle que soit la nationalité d'origine sous réserve de régularité de
SEjour. :

Procédure de |a demande

La demande de prestation specifique déependance est faite par Ja personne &gée qui 'adresse au
président du Conseil général du Departement de résidence, leqguel informe le maire de la Commune de
résidence.

La prestation spécifique dépendance est accordée par décision du président du Conseil genéral,
Aprés avis du maire de la Commune de résidence du demandeur, cet avis est réputé favorable s'il n'a
pas ete rendu dans un délai de 15 jours. La prestation est considérée comme accordée si la décision
du president du Conseil général n'est pas intervenue dans un délai de deux mois.

La demande est instruite par une équipe médico-sociale, un médecin et un travailleur social, dont
'un des membres doit se rendre auprés de I'intéressé. .'équipe meédico-sociale doit élaborer un plan
d'aide qui peut étre accompagné de I'avis médical de médecin traitant et qui peut aussi étre refusé par
l'intéresse ou son tuteur.

L'evaluation de I'état de la personne agée dépendante est fondée sur une grille d'évaluation de
degré de dependance, grile A.G.G.LLR. {autonomie-gérontologie- groupe 150-ressources), complétée

par la prise en compte de I'environnement et de P'intensité des aides réguliéres apportées, en accord
avec les centres communaux d'action sociale et les associations concernées.

Montant de Ia prestation

{ e montant maximal est fixé par le réglement Départemental d'aide sociale, en fonction d'un décret
national qui encadre quelque peu le pouvoir d'appréciation du président du Conseil Génaéral.

Le montant de la prestation est modulé en fonction des besoins de surveillance et d'aide requis par
'etat de la personne agee, evalue par l'équipe medico-sociale. La prestation se cumule avec les
ressources de linteresse et eventuellement de son conjoint dans la limite d'un plafond fixé par décret.

Pour I'appreciation des ressources, il est tenu compte de I'ensemble des revenus et de 13 valeur en
capital des biens non producieurs de revenus.

Le maximum reglementaire du montant de (a prestation specifigue dépendance, sera porté 3 100%
de la majoralion pour aide constante d'une tierce perscnne, soit environ 5500 F par mois.

En cas d'hospitalisation du beneficiaire, la prestation est suspendue.

La presiation specfique dependance, n'est cumulable

- ni avec ['aide a domicile,

- ni avec lallocation compensatrice en faveur de personnes handicapées régie par la

COTOREP,

- nii avec la majoration pour aide constante d'une tierce personne.

Les frais de sons ne som pas compris dans le montant de a prestation spécifique dépendance et
sant pris en charge séparément par 12 caisse maladie ou ['aide medicale.

Le moniant de l2 prestation specifique dépendance est versée en nature, c'est-a-dire par prise en
charge des frais occasionnes par la perie d'autonomie, sur justficatif de dépenses, gue l prestation
spécifique dépendance soi aliribuée a domicile ou en établissement,

Deélai de mise en ceuvre de la prestation spécifiqgue
dépendance et mesures transitoires

Les dispositions de Ia loi sont applicables a partir du 1%
janvier 1997 sous réserve de conclusion de la saisine du
conseil constitutionnel.

Dans I'attente de la parution des décrets d'application et
des deélais d'instruction des dossiers, les personnes
bénéficiaires de I'allocation compensatrice pour tierce
personne continueront A toucher leurs prestations.

D'ailleurs, le bénéficiaire de cefte allocation, si elle iui 2 &té
accordée avant 'age de 60 ans, pourra choisir de continuer
a béneficier de cette allocation ou, au contraire, pourra faire
une demande de prestation spécifique dépendance.

Voies de recours

Les recours contre les décisions du Conseil général sont
formes devant la commission Départementale prévue par le
Code de |a famille et de I'aide sociale, selon Ia régle du droit
commun, Le recours peut étre exercé par le demandeur ou
son tuteur, par le maire de la Commune de résidence, par le
représentant de I'Etat ou méme par le ministére des Affaires
Sociales. Les deécisions des commissions Départementales
sont susceptibles d'appel devant la Commission centrale
d'aide sociale. Le délai de recours est fixé a deux mois a
compter de |a date de notification de la décision contestée.
Par ailleurs, le président du Conseil général dispose d'une
action de recouvrement dans le cas de sommes inddment
versées.

Emploi de salanés

La prestation spécifique dépendance doit étre utilisée 3 la
remunération du ou des salaries que le bénéficiaire emploie
pour {ui venir en aide. Les salariés rémunérés pour assurer
un service d'aides a domicile doivent bénéficier d'une
formation selon des modalités définies par décret.

La prestation spécifique dépendance peut étre également
utilisée pour faire face & des dépenses autres que de
personnels, neécessitees par |'état de la personne agée et
justifées par I'enquéte médico-sociaie.

Cans le delai d'un mois a compier de la date de
notification de [attribution de l|a prestation spécifique
dépendance, le benéficiaire doit déclarer au président du
conseil genéral le ou les salariés ou le service d'aide 2
domicile remunére.

La loi étend la réduction d'impdts, accordée au titre des
emplois familiaux, aux enfants qui embaucheraient un salarne
pour s'occuper d'un parent Agé dépendant.

‘Suivi de I'aide

L'un des membres de I'équipe médico-sociale effectus au
moins une fois par an un controle 3 domicile & propos de (a
realité de l'aide, de son adéquation aux besoins de [a
personne et de la qualité du service rendu. Les organismes
de recouvrement de la Sécurité sociale assurent le contrdle
de a réalité de I'emnploi d'un salarié.

Financement de la prestation spécifique dépendance.

Le financement de la prestation spécifique dépendance
n'est pas abordé par la loi ; aucune recette supplémentaire
n'a éle jugee necessaire. La prestation sociale reléve par
consequent du budget d'aide sociaie du Département.

Le Département pourra tenter d'obtenir le remboursement
des frais engagés. Il ressort des debats parlementaires que
le recours a I'obligation alimentaire par les descendants est
exclu. Cependant la farmulation de |a loi parait quelque peu
ambigué.

L'article 10, modifiant I'article 146 du Code des famiiles et
de l'side sociale, perme! des recours en récupération en
particufier sur succession du bénéficiaire. Ce recours peut
s'exercer ;

- contre le béneficiaire ravenu a une maeillsure fortune,

- contre la succession des bénéficiaires,

- contre l@ legataire,

- contre le donataire lorsque la donation ast intervenue
postarieurement a le demande d’aide sociale, ou dans les 10
ans qui ont precéde cette demanda.

l.e recouvrement sur Factif successoral du bénéficiaire ne
se fera quau-dela d'un cerlain seull de cet actif fixé par
dacret.

Celle loi, adoptée ie 18 décembre 1996, a fait l'objet
dune saisine du Conseil constitutionnel le 23 décembre
1996. Nous nen connaissons encore ni les conclusions, m
los decrets d'application.

Les disposftions de la loi devrajent entrer en vigueur &
partr du 1% janvier 1997 et seront applicables jusqu'a
lintervention d'une loi instituant une prestation d’autonomie
pour las personnes agées dépendantes, permettant ainsi

que 8 deépendance ne soit plus considérde comme un
handicap.

Or Joseph Broussard



COMBATTRE LA DEPRESSION,
CETTE COURTISANE DE LA RETRAITE

Les medecins seront les premiers a le confirmer, le taux de dépression chez les retrailés est
alarmant. Lorgues, village par excellence pour la retraite, lieu recherché pour la douceur de son climat
et lintensiteé de sa vie associative, n'échrappe pas & cette réalite. Alors, que se passe-t-if pour qgue le
réve dore de la retraite débouche sur la mélancolie et 'anxiété ? Comment remédier 3 cefte situalion ?

Les causes

Il n'y a pas besoin d'étre sociologue pour énumérer rapidement les facteurs propices a I"apparition
de la dépression au moment de la refraite © coupure du contact avec les compagnons de travail,
disparition de la structure du temps que procurait I'emploi, émergence de sentiment d'inutilité en
Fabsence de la valorisation par le travail ou par les soins @ donner aux enfants, éloignement de 2
familie et des amis pour ceux qui ont quitté leur région d'origine et parfois insuffisance d'argent pour
retourner les voir aussi souvent qu'on le voudrait. A cela s'ajoute, chez ceux qui vivent & deux,
Faugmentation des heures passées en couple qui font souvent ressortir des incompatibilités de
caracteres, celles-ci ayant eté moins evidentes quand chacun des conjoints avait sa sphére d'activités
bien distincte.

Malgré des occupations et des loisirs qui peuvent étre nombreuyx, les sentiments d'isolement et de
desarrol s'installent progressivement. Comme si les leviers du pouvoir sur cette vie qu'on avail su
¢onduire jusqu'a maintenant avec un certain succés avaient subitement cessé de fonclionner, et que
celte perte de maitrise etait a 'origine d'un grand découragement précurseur de dépression.

La perte de pouvoir sur sa vie est une caractéristique commune a tous les sous-groupes de Ia
population exposes a la depression. Cette constatation porte pourtant un germe d'espoir. Puisqu'il y a
cu perte de maitrise sur sa vie, on peut se demander comment faire pour retrouver une maitrise
equivalente a celle gu'on a déja eue afin de sortir de l'orniére dépressive, bref comment faire pour
goter sa voiture emotive d'un nouveau volant, d'une boite de vitesse, d'un accélérateur et de freins qui
repondent comme on le voudrait et qui nous ménent |a ot on le désire.

Reprendre le pouvoir sur soi

Peut-&tre serait-il fructueux de s'inspirer des stratégies de reprise de pouvor qui ont fait leurs
preuves dans d'autres contextes et dans d'autres pays. Une étape importante de ces stratégies est ia
constatation de 1a situation dépressive et de ses composantes et (e partage de ce constat avec des
personnes qui vivent la méme situation. D'00 lintérét de susciter des rencontres formelles ou
informelles entre retraités pour débattre la question en groupe el pour faire une évaluation en commun
tant de leurs difficultés que des pistes de solutions qui s'offrent 4 eux. Les conversations au club de
pridge, au cours de gymnastique ou de peinture, ou 3 la boulangerie, si conviviales et si salutaires
pour occuper l'esprit, ne suffisent souvent pas a rompre Visolement ressenti, Par contre, rien de tel
pour donner une autre coloration 3 I'avenir que des discussions en profandeur sur des probléemes
d'ajustement vécus, entre gens qui se comprennent et ne se jugent pas les uns les autres parce qu'ils
passent tous par ia chacun a leur maniere et qu'ils veulent en sortir.

Du contact des idées et des émotions exprimées risque de surgir des complicités inattendues et
des fagons de reorganiser sa vie qu'on avait pas envisagéees. Chaque participant pourra
eventueliement identifier les solutions appropriées 3 sa situation et a sa personnalité et, qui sait 7, les
nouveaux amis qui I'aideront a les réaliser.

Pourquol pas 7

Que celul qui ne se sent plus utile découvre qu'on aurait probablement bien besoin de Ses services
pour assurer e prét a la bibliothégque. superviser ies devoirs des enfants en difficulté scolaire ou faire
du bricolage afin de dépanner une personne agée. Que ceux ou celles qui ont des conjoinis casaniers
s‘'organisent entre eux pour faire des sorties. Que ceux qui se sentent seuls ou timides constatent
qu'en etablissant une connivence mutuelle, ils peuvent reconstituer un esprit de familte susceptible de
compenser en partie I'absence de l'aulre famille. Bref, les bonnes idées ne manquen! sirement pas
aux retraités a qui it revient de definir ce qui leur convient.

A quand la création d'un tel groupe a Lorgues® ?

Suzanne Cailloux-Cohen
* Vivre @ Lorgues se propose de mettre en conlact les personnes intéressées par une lelle expérienca.

LA FISCALITE
DIRECTE
DES RETRAITES

La loi de finances 1997 nous annonce une baisse
d'impots sur le revenu !

En ce début d'anneée, i nous semble intéressant de
rappeler succinctement les différents impdts dont sont
redevables les retraités ainsi que les cas d'exonérations.

1-impot sur le revenu. Contribution sociale généralisée
(C.5.G.). Contribution au remboursement de la delte
sociale (C.R.D.S.)

A - Doivent étre declardes :

- pensions de retraite, publigues ou privées,

- rerntles et pensions d'invalidite,

- renies viageres a titre onéreux (imposable seulement

pour une fraction, en fonction de I'dge du crédirentier).

Exemple | 30% imposable si le crédirentier était agé de

plus de 69 ans au moment de la constitution de la rente.

B - Ne sonl pas a déclarer .

- penstons de guerre,

- Tetraite du combattant et lraitements de la Leégion

d'Honneur et de la Medaille militaire,

- rentes viageres ou allocations servies aux victmes

d'accidents du travail.

Abattermments applicables aux sommes déclarées :

- abattement spécifique de 10% uniguement sur les

pensions et rentes viagéres a titres gratuits,

- abattement géneral de 20%.

2-Taxe d’habitation

Taxe due par toute personne disposant dans la commune
dune habitation meublée soit en qualité de propriétare,
locataire ou simple occupant méme a titre gratuit.

Sant exoneérées de taxe d'habitation : a condition qu'eilles
ne soient pas assuethes a l'impdt sur le revenu, les
Personnes

- percevant 'allocation supplémentaire du Fonds national
de solidarite,

atteintes d'invalidité ou infirmite,

- ayant plus de 60 ans, 2insi que les veufs ou veuves quel
que soit leur age,

- titulaires de |'allocation aux adulles handicapeés,

- titulaires du R.M.1..

3- Taxe fonciére,

Cetlte taxe est due par tout propriétaire d'un immeuble
bati ou non bati.

Exception : lorsgue I'immeuble est grevé d'un usufruit, la
taxe est due par |'usufruitier,

Sont exonéres de taxe fonciére sur les proprietés baties :

- ttulares de [allocation supplémentaire du Fonds
national de solidarte,

- redevables ayant plus de 75 ans non soumis a ['impdt

sur le revenu,
- titufaires de lailocation aux adultes handicapés, non

soumis a I'impodt sur le revenu,

Sont exonérés « partiellement » de la taxe fonciére sur
les proprietes non bahes -

- les proprigles agricoles : terres, pras, bois, vignes,
landes. Seule la part commune de la taxe est alors exigible.

Voici une rapide synthése des principaux impots directs
auxquels peuvent élre assujeltis les relraités.

Catherine Costa-Malot



UN ESPACE DE CONVIVIALITE

On ne sail comment s'en fit la publicité, mais il est indéniable que le fameux slogan vantant le
climat de Lorguas {x oG I'on vit vieux et content ») fut entendu et longtemps pris en compte.

Est-ce pur hesard si des communautés humaines aussi differentes que les péres du Saint-Esprit
ou les services sociaux de 'E.D.F. vinrent fonder 2 Lorgues des lieux de repos, voire de repli 7 Est-ce
simple coincidence si des municipalités bien laiques, tout comme les soeurs de saint Thomas, y mirent
en place autant de lits de retraite 7 Sans doute pas.

D'od l'intérdt de ce numéro de V.A.L. consacré a une sorte d'inventaire du phénomene.

Toutefois derriére les dimensions économigues, sociologiques, démographiques ou autres, il est
un aspect beaucoup plus psychologique que I'on ne pense pas toujours a évoguer : c'est celul de la
solitude.

Qu'elle soit due au décés d'un conjoint ou 3 I'aboutissement d'une vie de célibat, la solitude est
souvent le facteur le plus prégnant, te pius pesant aussi, d'une retraite.

Et ce ne sont paint l'aide financiére, ou le confort matériel, ou le bon état de sante, qui peuvent a
eux seuls conjurer le délitement moral gu'entraine cette situation. Il n'y a que la frequentation d'un
espace de convivialité qui soit susceptible de ranimer la pugnacité de la carcasse, la vivacité de
I'esprit, la chaleur du coetr.

C'est en 1972 que l'on reidve A Lorgues les premiéres traces d’'une reponse a ce probleme. Le curé de
fa paroisse, le pére Rémy Munch, secondé par quelques bénévoles (Mme Martel, M. Bontemps, M.
Meyer, ...) crée une sorte de petit club, en bas de la rue Courdouan, dans {'ancien moulin & huile
(devenu aujourd’hui « le Poélon »). Une trentaine d'adhérents frequente régulierement ce havre
d'amitié, qui tieni le coup malgré de réelles difficultés financiéres.

Cing ou six ans plus tard, le maire de 'époque, André Negrel, prend le relais. l municipalise ce
petit foyer et en confie ta responsabilité & Paulette Dumont. L'ouverture progressive, au-dela des
réseaux paroissiaux, se traduit rapidement par un gonflement des effectifs et pose peu a peu la
question des Iocaux.

En 1984, le foyer, atteignant prés de 150 adhérents, vient s’installer au rez-de-chaussée de la
Maison des associations, place de |a Poste.

En 1989, c'est Elise Dary que fe maire actuel, Barthélemy Mariani, charge de l'animation du
« Cantoun deis Ancian ». Elle assurera cette responsabilité avec dynamisme jusqu’en 1595, date 3
laquelle elle est relayée par Josette Leydet ; elle ouvre alors un second foyer dans le viliage.

Secondée par une équipe tonique et bénévole comme elie (oU I'on trouve notamment Andrée

Alliez, Andrée Magadoux, et d'autres ...}, |2 nouvelle responsable maintient avec vigueur fambiance,
esprit et les traditions du « Cantoun deis Ancian ».

La chaleur physique et la chaleur humaine font de ce lieu 'espace de |a convivialite dont ont tant
besoin les personnes Agées. Que ce soit pour jouer aux cartes, pour dévorer un ouvrage de la
bibliothégue, pour partager le moment du gouter ou tout simplement pour se retrouver et bavarder, il y
fait bon venir.

D'autant plus que les « événements » ne manguent pas, qui ponctuent le fil du temps. Chaque
mois un super-golter solennel rassembie, pour les féter, tous ceux dont I'anniversaire est advenu au
cours de ce mois | occasion chaleureuse de marques d'amitié et de petits cadeaux. De méme un
grand repas mensuel a théme (paella, aioli, couscous, choucroute, etc.) constitue une autre
circonstance de retrouvailles particulierement festives.

A ces rencontres devenues rituelles viennent s'ajouter des « expéditions lointaines » pour tous
ceux B qui leur état de santé le permel. Ainsi, ponctuellemenl, un grand car confortable emmene les
anciens découvrir des terres nouvelles. Ce fut San-Remo en novembre ; ce sera Tourrette et sa féte
des violettes en mars ; puis les lacs italiens en mai, Et il faut voir comme les yeux brillent en évoquant
S voyages antérieurs © I'exploration des calanques de Cassis, |2 sortie botanique a Porqueroclies, le
voyage culturel en Toscane...

Sans oublier les moments heureux que rameéne fidélement le calendrier : castagnade, nativité,
loto, chandeleur, matinée dansante, féte des meres, concours de belote, matinée theatrale, etc, elc..

Le comité d'animation de ce foyer municipal se réunit régulidrement pour préparer et mener a
bien ces multiples activités, qui ne s'interrompent qu'au mois d'aolt et supposent donc -en plus de la
présence quotidienne- un travail trés suivi et de nombreuses démarches.

Mais tous ces efforts ne sont pas vains. Et 'on ne peut pas, lorsqu'on vient a I'improviste
partager un repas, étre insensible 3 {a bonne humeur qui régne en ces lieux maigre le total

Une enquéte particuliere
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Mais tous ces efforts ne sont pas vains. Et 'on ne peut
pas, lorsqu'aon vient 3 l'improviste partager un repas, éire
insensible a la bonne humeur qui régne en ces lieux malgré
le total impressionnant des années qui sy trouvent
rassemblées. Lorguais de souche ou Lorguais de coeur, tous
ces anciens se retrouvent jovialement pour se ressourcer
dans ce haut-lieu de convivialité.

Les réseaux relationnels sont d'autant plus solidemernt
tissés que l'entraide est toujours présente. En effet, 'équipe
responsable se veut, malgré les effectifs (plus de
170 adhérents !} trés attentive a la vie de chacun ; eile peul
donc, avec le soutien de Marie-Rose Merle (adjointe aux
affaires sociales) et la collaboration du trio efficace du
C.C.A.5., dénouer les situations les plus difficiles, st souvent
occultées par pudeur.

Parmi les approches multiples du « phénoméne
retraite » A Lorques, que le lecteur trouvera dans ce numero
spécial, il convenait gue soit évoqué le travall, discret mais
précieux, accompli au Cantoun depuis bientdt un quart de
sieécle.

Jacques Gauneau

SsSee — o

Propriétaire & Lorgues depuis 24 ans d'un terrain de 3,5 ha avec une petite
maison, j'éprouve le besoin de faire partager a tous les Lorguais mon plaisir d'y
habiter enfin toute 'année. En effet, mon mari et moi avons obtenu notre
mutation tous les deux pour la région en septembrse.

Nous ne sommes pas originaires de la région mais de 1a cOle, et nos racines
se sont perdues avec l'urbanisation et le tourisme mal gérés. Nous avons
éprouvé le besoin de retrouver d'autres racines en « adoptant » un domaine
laissé a I'abandon.

{ e nom méme du liau-dit « Les Campons » est-il encore connu de quelques
Lorguais 7 1l ne s‘agit pas de liens du sang qui nous pousseralent & reprendre
une tradition famiiiale mais nos liens avec les générations passées oni un
rapport avec la terre. A travers elle, nous essayons de comprendre Ces
personnes qui nous ont précédés et dont nous ne savons rien, en faisant des
hypothéses sur leur histoire passée. Vestiges de poteries, fers de mulet, de trés
nombreux morceaux de tuiles ; tous ces objets sont loin de ceonstituer un trésor,
mais chaque découverte établit un lien avec le passé. De vieilles piéces datant
de la guerre retrouvées enterrées nous poussent @ nous demander si notre
maison a servi d'abri & cette apoqus.

Nous reconstruisons son histoire petit a patit.

Cas restanques qui retiennent la terrs n'ont pas pu étre congues par (a

multitude de propriétaires qui les psuplaient au XiX& siacie. Comment auraiant-
ils pu coordonner leur activité 7 Elies doivent dater d'avant. Ces coliines proches
de Sainte-Anne ont peut-8ire été plantdes en oliviers pour les moines du
Thoronet qui aursient pu organiser & grande échefie un réseau d'écoutement
des eaux pluviales que nous aurions du mal 8 concevoir el a organiser &
I'épogque actuelle.

Les souches des oliviers ont souvent un diamétre de plus d'un maétre. lis
dtaient déja repartis sur plusieurs troncs avant d'étre brillés en 19435 lors de
l'incendie provoqué par le bombardement du dépdt de munitions du chateau
d'Astros. Avaient-ils geié lors des grands froids de 1703 ou 1789 7 Les oliviers,
aussi vieux soient-ils reprennent vie progressivement, Jamais ingrats des soins
qu'on leur pradigue.

Le Hen avec I'histoire passée semble se faire progressiveament. Peut-étre
I'aide des vieux Lorguais me permattra de retracer lhistoire de notre tefre, notre
histoire 7

Jolile Cavalic

N.D.L.R. : VAL. sult avec intdrét celle recherche ; 385 colonnes sont d'ores ot
dé/a rouvertes & l'suteur do ces lignes... A blentdt |



Trans-Manche :

QUESTIONS
BRITANNIQUES

Dans ce numéro, V.A.L. s'intéresse aux problemes des
retraités. Pour y contribuer, i'ai approché plusieurs retraités
britanniques et essayé de connaitre leurs sentiments. J'ai eu
la surprise de constater que certains vivent ici depuis de
nombreuses années ; dans plusieurs cas, déja, depuis 18
ans. d'autres depuis 15 ans... Leur vie ici a été un
changement complet ; pour la plupar, ils sont passés d'une
vie plutdt sédentaire 4 une activité plus intense . le climat et
I'état des terrains avoisinant teur maison predisposent au
jardinage...

Jai ressenti au cours de nos conversalions une
appréhension envers la vie commune, et principalement pour
participer & la vie associative. La langue en est la cause
premiére ; ies Britanniques, en genéral, parlent peu et mal le
francais. Mais j'en ai rencontré cerlains qui veulent parler
notre Jangue et connaitre notre culture, ils lisent des livres en
frangais et aiment bavarder en frangais avec, par exemple,
les bibliothécaires de Lorgues. lIs rencontrent, en revanche,
des difficultés avec les services publics, administratifs ou
autres, En plus des difficultes de langue, il y a aussi, et cela
peut faire sourire, 'accent du midi... Je n'y avais pas pense !

Tenant compte de cette difficulté de se faire comprendre,
s'ajoute forcément le probleme de l'integration. lis tendent a
rester entre eux, a ne fréquenter que des personnes parient
anglais. C'est vrai pour beaucoup, ce qui rend alors leur
intégration presque impossible. Cependant, il est important
de mentionner que quelgues foyers, a nouveau, font partie
d’associations non seulement pour se rendre utiles, mais
aussi pour leur épanouissement : ceux-la sont heureux de le
faire.

En ce qui concerne la question de la santgé, les
Britanniques trouvent les services meilleurs qu'en Grande-
Bretagne, les medecins les aidant de leur mieux et prenant
leur temps pour leur expliquer les traitements. Cependant,
beaucoup se demandent quel sera leur sort quand iIs ne
pourront plus se déplacer pour faire leurs courses. Auronl-ils
la possibilité de recevoir des repas comme les Frangais ?
Autre prabléme, les transports en commun etant rares, s
serant tributaires du taxi et, pour cerfains, {eurs ressources
ne le permettront pas... Il faut aussi savoir gue la plupan des
résidents britanniques en Provence pergoivent leur retraite
en livre steriing et, en conséquence, ils ont vu leurs revenus
diminuer du fait de la devaluation de {a livre,

Remarque interessante de la part des anglophones vivant
ici : fis sont impressionnes par la politesse des gendarmes.

Il y a encore un sujet qui leur tient a caeur, Pour que leur
intégration soit non seulement possible mais souhaitable, il
faudrait qu'ils puissent avoir un droit de vote, non seulement
pour les elections municipales, mais encore pour jes
élections nationales. La France ayan! signé un accord avec
les membres de la communauté européenne en faveur du
droit de vote pour les élections suropéennes et municipales,
pourguoi ne 'applique t'elle pas 7 C'est dommage '

lIs se montrent néanmoins heureux de vivre ici, dans le
midl... Et espérent pouvoir y rester |

Christiane Turner,
avec la participation de Bruce Turner

NOLR. : le droit de vole des ressortissants de I'Union
suropgenne sera autorisé en 2001 pour les élections locales.
A ia date du 28 février 1997, iIs n'élaient que 17 inscrils &
Lorgues... Dont 2 Britanniqueas |

MEIE PO AR

LORGUES Ceafre -villg El

HAPPY RETIREMENTS IN THE VAR

The English speaking cormmunity throughout the Lorgues commune cantinues to grow, much as it
s increasing throughout the Var in general. A very iarge proportion of these new residepts are retired.
This is not so surprising, given that the Var is a iovely parl of the country, which apart from the
wonderful climate, has a great deal to offer its residents. For the future, one would imagine that the
needs in retirement of the foreign resident community will nat be all that different from the needs of the
local resident retired community.

Where the foreign communily may have problems, they arise perhaps out of difficulties with
language, for example not speaking French well enough, and some differences in culture. Anglo
Saxons are renowned for their 'sang froid’, particularly by French observers. However this same
« sang froid » is onily too often a cover for a natural reserve, a hesitation to mix-in, and get to know
people easily. They admire the Meridional for their joie-de-vivre and easy going temperament, but lack
the ability to bridge this cultural divide. Perhaps als¢ because of inhibitions connected with language
fluency. there is a hesitation o join local clubs, and avail thernselves of municipal facilities

Most retired peopie as they age prefer to be independent, as long as they are able fo cook, shop,
and drive wherever they need However most of us realise that this situation could change in the
future, as we age. and that we must be prepared to adapt tor this fulure Most people in this reqion live
up country lanes, few live in the villages. We and our neighbours, all travel by car for everything,
constantly. As we age, we will increasingly not wan! 10 drive distances, or wish to drive at ali.

One sechion of the community in particular needing help 1s those who do not drve. The generation
aged 60 and over, often did nol have the opportunily to learn to drive, and never made up the
deficiency. In smali villages and hamlets very often non-drivers are dependent on the goodwil of
friends and neighbours to get into either Draguignan or Brignoles, whether for a medical appointment,
or say to visil the tax office

What is lacking, which could make a huge amount of diference in the lives of all retired peaople, is a
system of public transport between the villages. A system of say mini-buses that travelled around the
vilages, and by which If one needed, one could get to Brignoles, Draguignan, Salernes, Cotignac, or,
very importantly, o Les Arcs lo catch the trains, and now the TGV.. Yes there is a bus three times 3
day to Les Arcs, from Lorgues, the first at 5.30 am.and one o Draguignan, also three times a day, the
first at 7.25, but how do those living at the edge of the Commune get into Lorgues to catch thus bus.
One can foresee that, even if mini bus services are dificult and expensive for municipalities (o provide,
car pooling services provided by volunteers might help to fill the gap.

Perhaps also one should thunk of facililies. Retired people read a lot, and although there i1s a small
library in Lorgues, on the whole the foreign community do not read French well enough to use it, and
have formed their own system of swapping English paperback books. The Lorgues Lixrary offers quite
a large selection of French literature, and also has al least 100 English paperbacks availabie at tre
present time, however more space and equipment would be welcome. Improved hbrary facihitres could
also house a Video section, 50 thal people could borrow and exchange videos i could all be put on a
properly organised footing A well equipped Library is an essential facility for the retired commumty as
a whole, and would be welcomed by not only English speaking residents, but tounsts, and Lorgues
language studenls. One could even envisage equipping it with computaers, one with French software,
another with English software, s¢ thal Library members could Internet and E-Maill.  This 15 not
impossible, computers are so quickly outdated it might be possible to get a company to donate some.
Agqain volunteers from the community could help with the staffing of such a facility.

As far as physical fitness is concerned there are exercise classes, dance classes, etc.. around 10
suit all tastes. There are numerous waiking clubs, all with interesting programs of evenls planned every
year. However, one of the few covered heated swimming pools in the area, that at Siltans 1a Cascade
is struggling to find the necessary funds to keep going It was recently refurbished at obviously some
considerable cost. The Sillans pool was used for several swim athletic classes. which are ideal for the
elderly It appears now that several other local communes are collaborating with Silans Commune o
keep it going. It is logical for all the local communes to get together on maintaining such a facility, used
by the young and elderly alike, rather than closing it down, especially with the prospect of many other
people of retirement age settling in the area in the near future.

Perhraps what could be mosl helpful for those coming into the community from outside would be a
central place, venue, in Lorgues, where they can meet and mingle with local residents There are many
French peopie who wish to improve their English, and who passibly wouldn’t mind becoming part of the
‘bridge’ into the local community that is required.

Such a venue or club could also provide the home base for community goodwill services, staffed
by volunteers from the community. As the number of retired people in the community increases, so oo
will the need to develop volunteer services, such as car-pools, {0 augment the municipal facilities.
Active retired people can often, given a central organisation, piay key parts in filling vacuums left by
streiched local resources. |

It was saddening to hear recently that the Entrecasteaux Chamber Music Festival, after fourteen
successful years, is no more. One can only hope that another music festival will emerge o piay its part
in the cultural life of the immedate region, music has no language boundanes.

Members of the foreign resident community have come 1o retire in the region from all over the
world, many of them with particular skills, knowledge, and expertise. Many of them would in all
ltkelihood, be happy o share their expertise, (or the benefil of the comrnunity at large.

Anits Rieu-Sicart

The writer is of italian/English ancestry, married to a French/American, and has lived in
Lorgues community since 1889. She started writing a newsletter in English in April 1995 for
those of her compatriots that did not speak French as well as they might wish, in an attempt to
sase their path into their local village carmmmunities. The resufts of her elfarts, the VAR VILLAGE

VOICE, goes to many homes in the surrounding villages from Correns to Bargeman, including
Danes, Swedes, Dutch and Germans in ils circulation.



En frangais, cette fois :
« JOYEUSE VAROISE RETRAITE !

Une proportion croissante de la communaute anglophone
& Lormgues et dans le Var est composée de relraités. Leurs
besoins sont peu différents de ceux de la population retraitée
iocale.

il y a bien sir un probléme différent pour ces expalries,
celui de la langue. Le bien connu Regme britannigue tant
utilisg pour caracteriser les Anglo-saxons est en faft plul6t
une granda timigité qui souvent freing leurs rencontres, et un
mangue de confiance face a la langue frangaise qui rend
difficile leur intégration dans les diverses activités locales.

I existe toutefois certains problémes qui ltouchent les
deux communautés, comme par exemple celul du transport.
De nombreux retraités vivenl assez éloignés du centre-ville
et ne peuvent ou ne savent pas conduire. Ce qui paliferait
alors ce manque certain dindépendance serait un systeme
de minibus circulant sur 'étendue de la commune, relaye par
un réseau de volontaires en voiture, et permettant les inter-
refations avec les services régionaux réguilfers.

Un autre service particuliéremanrt utite & lous les retraftés
de la commune serait une bibliothéque suffisamment fournie
an littérature internationale et possédant un rayon vidéo. On
peut méme imaginer une contribution extérieure (donation ou
prét) permettant d'équiper une bibliothéque d'un ou plusieurs
ordinateurs. ouvrant la possibilité aux adhérents d'utiliser le
réseau internet ot le courrier glectronrgue.

Pour développer et parager ces projets. # serait
souhaitable que les communautés anglophone 6t
francophone puissent disposer dun lieu de rencontre 8
Lorgues, OU leur expérience el leur voloritarial pourrait
améliorer ot renforcer los ressources locales existantes ».

Traduction, résumé : Catherine el Laurent Derdenne

® shns Atlal 200s fL34e,

o innidiatemend Aisporille (mainie, digributums de presse,
Offict de Touriome)
® Unctrramment sus votne Table de suit |

| es Cahiers de Vivre a Lorgues
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LES MAISONS DE RETRAITE
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LORGUES

nar
Joseph Broussard
et Christian Delseray

Les Cahiers de Vivre & Lorgues
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La maison de retraite Notre-Dame des Anges
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« NOS VINGT ANS »,
de Clara Malraux \

André Malraux revient ces temps-ci dans I'actualité, Deux
de ses livres, me sembie-t-il, donnent la pleine mesure de
celui qui fut, avec Albert Camus, I'un des héros littéraires de
ce siecle. La Condition humaine, bien sQr, premier roman de
'engagement, et ses fameuses Anti-Mémoires.

Sur Malraux, deux ouvrages: la biographie de Jean
Lacouture, et le merveilleux texte de sa premiére femme
Clara « Nos vingt Ans », que Grasset réédite dans sa
collection « Les cahiers rouges ».

Clara Gotdsmith était fille d'émigrés juifs allemands : sa
rencontre avec Andre Malraux, en 1921, est I'occasion d'un
coup de foudre. Elle déclare a sa meére : « C'est agréable
d’gtre intelligente, car on plait aux hommes intelligents ».

Il 'emmeéne au bal musette. Imaginez.Malraux dansant ia
|ava ou le foxtrot! . il la défend contre un « apache », en
tirant au revolver. Il est blessé -elle le soigne |-, Clara
evoque admirablement la soif de questions que se posait ces
jeunes gens at milieu des années vingt..,

Nouveaux livres :
Les Manuscrits de la mer morte révélés. R, Eisenmar, M.
Wise.
Histoire des paysans de France, Cl. Michelet.
La Davoyée. A Duauilt.
Celut qui court derriére 'QOiseau. M. Nimier.
Les Loups du paradis. S. Gérer,
Bambous. J.-M. Aubert.
La Florentine. J. Benzoni.
L'Orage. R. Desforges.
L'Envoye spécial chez moi. Renaud.
Van den Berg, Le seigneur du fleuve. E. Bergot.
Mourir au Laos. E, Bergot.

La bibliothéque

Faute technique :
« LE CAPITAINE MOURRE, UN ENFANT
DU PAYS... », mal servi !

Notre précodante parution (V.A.L. n*33) falsait une large
prace a Fexcellent arlicle de Jean-Nodi Giliibert, consacré au
capitaine Mourre.

Hdlas, et & notre grand regret, la fin du récit a disparu en

cours de montage. Compte tenu de son remarguable intérél,
nous resiifusrons donc intégralement l'article dans nofrs
prochaine parution, et présentons a nos lecteyrs nos vives
oxcLises, ainsi qu'a Fauteur, injustement pénalise. y
V.AL.

Vie quotidienne

«Initiatives » a
L’OFFICE DE TOURISME

En début de février, une nouvelle équipe a pris ses fonctions a I'Office de tourisme-Syndicat
d'initiative. Afin de poursuivre et de développer le travail entrepris ces dermnidres années, elle s'est fixé
pour objectifs :

- de valoriser et promouvoir les activités économiques, culturelles et associatives existantes,

- de créer des événements nouveaux dont les retombées economiques devront &tre favarables 3

tous, '

Trois commissions de travail ont été ¢rédes.

1) Accueil, pour répondre aux demandes d'information : la maison de I'D.T.5.1., place Entrechaus,
est ouverte tous les jours sauf le dimanche.

2) Circuits et découvertes : des circuits pédesires, V.T.T. et equestres sergnt balisés dans 'a
campagne lorguaise | de plus, la découverte du centre-ville et de ses richesses reste une orientation
forte, en relation avec les associations et personnalités compétentes.

3) Initiatives : cette commission aura pour objet ia création et la promotion d'évenements
accessibles 3 tous.

Prochain rendez-vous... Et premigére illusiration de notre Implication dans les manifestations
locales : foire aux fleurs et aux plants, cours de Ia Republique, place Marius-Trussy, Espace-
Exposition... Nous conlribuerons & son organisation |

N'hésitez pas & nous rejoindre, a participer 4 nos travaux, & nous donner de (bonnes) idées |

Pour I'0.T.S.1., Brigitte Grivet, présidente

Opinion
MASSACRE
A LA TRONCONNEUSE

A Lorgues, la taille des pilatanes est synonyme de
massacre. Lorgues, doit étre une des rares communes ol la
taille s'effectue de cette maniére.

Quel est le Lorguais qui n'a pas le socuvenir du temps oG
tous les platanes se touchaient en formant une vodte
ombragée bien agréable I'été ?

Ces platanes sont montés tellement haut, a la suite de
ces tailles, qu'ils ressemblent plus a des piboules (peupliers)
qu'a des platanes. Vu la grosseur et la hauteur de leurs
branches, je vous laisse le soin d'imaginer le travail a faire
lorsqu'il faudra les couper !

C'est soi-disant parce qu'ils somt malades, gu'ls sont
laillles de cette maniére. Sur tous les platanes de Lorgues,
seulement trois ou quatre sont vraiment malades. Aprés
renseignements pris auprés d'un professionnel de I'élagage,
l2 meilleure fagon de lutter contre la maladie est de tailler les
platanes sans les laisser monter.,

Je pense aussi qu'il serait grand temps de nettoyer et
reboucher tous les trous de ces platanes.

Actuellement ces arbres ne servent que de dortoir aux
carneilles, aux pies et aux pigeons,

Michel Mathleu

Les recettes de Pierrette
ASPERGES SAUVAGES EN SALADE

« L'ennui naquit un jour de l'uniformité ». En cuisine aussi, I'ennui peul venir de la monotonie. Avec le
printemps, nous viennent des envies de saveurs différentes.
La nature, dans son renouveau, offre au cueilleur averti pisseniits, pimprenelies (ou pimpinelles),

«coustelinesy... pour varier nos salades, mais aussi des asperges sauvages, pour la brouillade, bien
slr, Ou pour cette recetie» ; cassez & la main vos asperges sauvages en trongons de 3 cm, 3 pau prés
(rejetez les parties dures). Jetez-les dans un peu d'eau bouillante salée, laissez-les cuire 3 oy 4
minutes, c'es! affaire de godGt. |

Egouttez, rincez a I'eau froide, laissez dgoutter ot refroidir.

Assaisonnez d'huile d'olive, vinaigre. sel , poivre.



Connaissez-vous

LE DAHLIA-BAMBOU ?

Trés intrigue par cette question poseée en novembre
dernier, j'ai demandé a voir... Toul surpris j'ai découvert un
robuste Dahlia d’environ 2 m de haut.

Ayant consulté Le Bon Jardinier, édition 1947, j'ai trouveé
deux espéces arborescentes, le Dahlia-arborea signalé
comme resistant sous e climat de l'oranger et le Dahlia-
imperialis pouvant se rencontrer dans les jardins
mediterranéens.

Ces renseignements un peu semmaires pour un amateur
de toutes les plantes, m'ont poussé a poursuivre des
recherches el trouver quelques explications dans le Manual
of cultivated Plants, de Bailey (1949).

A i'analyse il s'agit du Dahlia-imperialis surnommé en
anglais « Bell Trees Dahlia» ou encore « Candélabre-
Dahlia ». introduit du Mexique en 1880, Pourquoi ce surnom
de Dahlia-bambou 7 Les tiges, peu hombreuses, perdent les
feuilies de la base et ressemblent un peu a celles du
Bambou.

Pour survivre dans nos jardins, il est indispensable de le
planter dans un endroit abrité et ensuite en protéger un peu
la base au moyen de queigques centimétres d'écorces.

Quant au surnom anglais de Beli-Trees Dahlia, il est
justifié par sa floraison en clochettes mauves, alors que celui
de Candéiabre-Danhlia fait référence au peu de ramifications
des tiges.

Mais, poursuivant mon enquéte, j'ai découvert un
amateur qui pratique en hiver un bouturage de morceaux de
tiges mises a plat en terre assez légére.

Pour etre complet disons cependant que le Dahlia est
assez encombrant avec ses 2m de haut, il exige un sol
profond et un eéndroit frais ou un bon arrosage estival.

Vie

i ——

quotidienne

Quelgues variétés typiques des prineipales RACES DE DAHLIAS

1. Dahlia FLEUR D'ANEMONE (variéte Croix die Sudy,
4 U. Erotl.e DICOINAISE ou STELLA (vav. Scurleur Gevbeel)

a. D. Litiruy — 3 1D CaClus (van

5 1) A CulLEPREYIE (var

1\rllf|| r }
Placde f.u_.;ﬂu-- !

" 6. D). DECORATIF POUR MASSIFS (var. [Ficking). — 7. D). DECORANIF (vir. Juneloel), — 8. D). SimyLr
{var. Julea Claoon}

Bouturage de fragments de tiges(origianal pour un Dahlia)

La bouture ert placéde mi-enterrée A& plat,

Sockité des Horticulleurs of Jerdiniers ds Punce



MEDECINS : TOUR DE GARDE

O DECROQOCQ .. .. .., 23 tévrier 1987
Dy FOUCAULT ... 03 mars 1897
De BERNARD .. . . .. . e 09 mars 1987
De CAMPL . ......... e 16 marg 1987
DrBROUSSARD ...... ... .. 23 mars 1996
Dr GROUILLER ............coovveio ... 30 et 31 mars 1996
DrRICHEZ .......... e, 06 avril 1997
DrDECROOCCQ ... ... ..o 13 avril 1897
Dr FOUCAULT ... . e 20 avril 1997
Dr BERNARD ........ et an e 27 avril 1997
B CAMPY e iere e 1* mai 1997
Dr GROUILLER ... ... . . it Od mai 1997
D BROUSSARD ... oot OB mai 1997
DrRICHEZ .. ... .......... e eiensaanaas 11 mai 1997
DrDECROOCQ .. .. ... ...t 18 81 19 mai 18997
Or FOUCAULT ... i it e 25 mai 1997
DrBERNARD ............ it 1¢ juin 1997
D AP . i i it ar e 08 juin 1997
Dr GROUILLER .. .. ... iiiiiiiiiireanirinenns 15 juin 1997
SERVICES

MAIRIE ..................... e 04 94 73 70 06
POMPIERS .. ... e e 18
C.S. ALBERT-MATHIED ............... 04 84 7391 91
GENDARMERIE ......... .. 0494737011 ou le 17
LA POSTE ..... e be ey 0494603330
TRESOR PUBLIC ... ... ... ... .......... 0494737 60
JARDIN DENFANTS . .............. ... 0494676269
MAISON DE RETRAITE PUBLIQUE ... 0494737044
FOYER-LOGEMENT .................... 04 94 73 76 06
SYNDICAT DINITIATIVE ............... 0494 7322 37
AMBULANCES C A V. ................ 0494732488
AMBLYANCES LCRGUAISES . ... ..., 04847377 38
TAXI WALLIAM ... ... ... ... 04 94 73 95 61
COOPERATIVE LA LORGUAISE . .. .. 04 94 73 70 10
CHIRURGIENS DENTISTES :

BOTARD M. ... .. ..., 0494 73 7003
DOMART F. ... .. i, 0494737164
LION JF. 0454732600
REMY-BISCHOFF F. .. ................. 04 94 7399 83
ROGUET JF. ... .. .., 04947327 32
MEDECINS :

BROUSSARD J. ........................ 049373 70 30
Cabinet madical de MM. RICHEZ F.,

GROUILLER G. et BERNARD JP. ... 0494737027
CAMPI ). .., 0494 73 95 95
DECROOCQ D. ...t 04904735574
FOUCAULT P. ... 04 94 73 99 22

LOYER-DOLGHIN M.C. médecngsichotirapate . 04 94 73 95 25

LABORATOIRE D'ANALYSES MEDICALES :
LIOUIS R, ... 04 94 73 95 87

CABINET D’'IMAGERIE MEDICALE
(RADIOLOGIE - ECHOGRAPHIE)

POESSONY. ... ... . 04 94 73 20 50
PHARMACIES :

BRETON et CADENE ................... 04 94 73 70 31
CHAMPAGNE .......................... 0494 73 72 97

INFIRMIERS (ES) A DOMICILE :
PEAN, TESSON, WISPELAERE, BRUNET .. 04 94 739090
SCP SCHAPPLER, BOULLERET, AMAND... 0434 67 64 22

MASSEURS KINESITHERAPEUTES :

DARDENNE L ot BLONDEL R, ....... 0494737337
STOFFANELLER M.J, ....oovvvvvnn.... 04 94 73 72 32
BERNARD F. ......ooovverrennninn, 04 94 67 66 27
RAVEY D. oo, 04 94 73 94 77
PINSON M. ..o 04 94 73 97 31
PELLETIER M....ooovoveneeeiei) 04 94 84 36 85
PSYCHOLOGUE :

BARBIER-GICOUEL C. ....oovvvernnn.. 04 94 84 34 01
PEDICURES MEDICALES :

PINSON M. ..o 04 94 73 97 31
JULIEN-TITEUX N, oo, 04 94 73 79 16
ORTHOFHONISTES :

GALY I . oo, ) 04 84 73 96 72
LUDIER-MAAN! A ..o, 04 34 73 20 84
CLIMIGUE VETERINAIRE :
GURARD L @t JEANE. ............. ... 0494739832

Mairle Centre médico-soclal
Relations avec le public ® 04,94.73.70.06 13, cours de 1a République,
Services lechniques, eau, urbanisme accuell et orlentation sur rendez-vous pris :
™ 04. 94 67,6590 de 14h30 & 17h30 au ™ 04.94.50.50.40
Centre Communsal g’Action Sociale lundi, mardi, jeudi, vendredi
1 04.94.73.29.55 de 14h30 a 17h30 au ™= 04.54.73.70.9C.
Animation ot Affaires Cullurelles Consultation des nowmssons
™ 04.94.67.67.62 13, cours de la République,
Finances et personns! & 04.94.73.70.06. sur R.V. au ® 04.54,68.56.97

Bibliotheque

Horaires d’accueil : jardin de la maison des associatlons

Administration générale, - mercredi et vendredi 15h-17h,

sarvices lechniques, eay, wrbanisme ! samadi de 10h-12h.

lundi, mardi, mercredi : 8h-12h, 13h30-18h30 CRAM etC.ILCA.S.

jeudi, vendredi : 8h-12h en mairie, 1€f et 32 lundi du mois : 13h30-15h,
jeudi aprés-midi : fermé A VA,

vendredi aprés-midi ; 13h30-16 h

- en mairie, 1o lundi du mois : 13h30-15h.
samedi ; dtat-civil, 10h-12h

Parmanence des cremalistes

Permanences diverses maison qas asspciatimns, salle de ré_au'niun

Office de tourisme-Syndicat d'Initiatives 2© mardi du mois : 10h-11h30 sauf juillet et aolt.
Place Entrechaus, 10 h-12h, B 04.94.73.92.37 SENDRA-Lorgues |

Mission d'animation, C.L.S.H. |LII'1F|I, mardi, 1eudi.+ vgndradL: de Bh30 4 11h30
rue de la Trinité, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, maison des associations, 29 étage
samedi : 13h30-18h = 04.94.73.99.18 & 04.94.67.67.98

LES MOTS CROISES... RETRAITES

de Jacques Forestier. Problame n® 29

AlB CiD EIF G{H 1J
q Solutions du probléme n* 28
Horizontal Vertical
2 1. Antarctide A, Aborigenes
3 2. Boomerangs B. Nor- Gantuo
4 3. Organistées €. Toge- RR - Du
4, Eze-M3IE  D. Amazoniens
2 B. 1G - Lapin E. René-lgc-et
6 6, Gamni-Nert F. Cri-Hata
7 7. Enrichirai G. Tasmaniens
8. N.T.- AEERE H. Inespérées
8 9. EUDNETNE |. DGE!RAR
9 10. Soustasses. J. Essentiels
10 | |
Harizontal
1. Un retraité doit en trouver une.
2. Déclarera, .. la mise 4 12 retraite, peut-étre.
3. Certains le font ailleurs au moment de 1a retraite.
4, Thallium - Ateul.., Aptére {oh ! pardon).
5. Un retraité - Jardinier peut en planter un dans son varger.
6. Eligibie... Pour un mandat raccourci - A un besain de poster pour répondre,
7. Tranchai de droite & gauche. .
8. Ovation en forme de vague - Baie phongtique.
9. Un retraite belge esl heursux de ["alteindre.

10. Cenrtains retraités en cherchent de nouvelles.

Vertical
il faul en faire plusieurs pour calculer le mantant d’'une retraite.

Créme. .. écrémeée - Peaut éire bon ou mauvais.
tncorporant.

Premiére d'un journal - Mal.._Lin - L'or des chimistes.
VDIA par une ponction. ..

Analogie... masculine - Toules taxes... non COMPTISes,
. Trouble a 1z C.G.T. - Mettal un titre,

. Digérerai... mais pas les consonnes - Muse qui peut intéresser un retraité.
Trace plus cu moins profonde - Nous ne risquons pas de perdre e Nord.
Les retraités pauvent profiter de leurs |oisirs pour 'étre.

LTI HOMMOOW P

HORAIRES DES CARS

Lorgues-Draguignan
Lundi, Mardi, Mercredi, Jaudi, Vendredi, Samedi
départ Office de tourisme, place Entrechaus,
sauf le mardi : piscine, bd de la Libaration
7h 25 13120, 17 h 45 [période scolaire)

Draguignan-Lorguas
Lundi, Mardi, Marcredi, Jeudi, Vandradi, Samedi :
départs gare routidre : 7 h, 11 h 20, 16 h 30 (périede scalaire)

Lorgues-Les Arcs
Lundi, mearcredi, vendredi : départs 6 h 30, 8 h, 16 h 50
Mardi, jeudi, samedi : départs 6 h 30, B h, 16 h 580

Les Arcs-lLorgues
Lundi, mercredi, vendredi : départs 7 h 30, T1 h, 17 h 50
Mardi, jeudi, samedi : départs 7 h, 11 h, 17 h 50
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