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Numéro spécial
« Les plantes sauvages spontanées
du terroir »

| Tout le monde, ou presque, sait que VAL parait
©ing fois par an, malgré parfols des turbulences de
calendrier. Et on I'attend, de bésicie ferme. Mals

| mu-delh de ootrs lectorst régulier, il y a chaque

| annés Taffuence des vacanciers pour e
« changemeat »

A cetle occasion, c'est devenu une tradition, be |

numéro de I'été est consacré & un théme de notre

spécificité locale. Cette foisci. c'est la végétation |

naturelie qui en constitue le sujet. Nous vous en
souhaitons boane lecturs, évidemment. Mais nous

espérons surtout qu'il embetlica votre #e. par les |

explorations odoriférantes qu'll va entrainer.

De plus, nous vous proposons une nouveauté
les pages wpécisies de cefle parution ont été
entidremant congues avec un partenaire associatil
le Groupe Mycologique ot Botanique de Lorgues
| (GMB.L). ot trés lacgement rédighes par ses
membres, Quiits solent féficités o vivement
remerciés d'avoir pris part & notre initiative |

SOMMAIRE

Los plantes sauvages spontanées du terrolr__|

» P.244- Les plantes ot Iimaginaire
Présentation VAL

Le miroir des plactes. MGl Daighin

Les herbes ou 1l do fan GMBL

Una pincée da poudre de perinpinpm, J -Cl Laroque
Moun pinatéu Marcols Orutel

¢+ P.547-Enmarchant, el & tabis |

Los saiades GMBL

Lastme ot e parfum. A o G Hardouin

Faute de grives . J -Ci. Larroque.

Groupe
1+ Dans los collines, pinédes, GamgUes, maquis
11 - Au bord des routes, chaming, talvs, vieus murs
11 ~ Au bord des champs, de pravies anciennes, de
jacheces
IV - Ripisilve séche, bords de cours d'eau intermitents
V - Ripisitve humide. bord de cours d eau permanents.
V1 - Sur Jes vieux murs frais, sur le tuf des fontaines
+ P.8et15 417~ Chez ' herboriste
A propos des plantes tinctorisies. G M.B.L
Toxicité des plantes Marcebe Drutel
Le pot-pourri e Solange | GM AL
Indications biblographiques. G MAB.L, VAL
Harbier itiéraire (quelques textes choisis) GMB L

[ P, 18 4 21 - Chronique villageoise i
Lu pour vous. Ch Turner, La Bibbothéqus.

Le con-détents J -CL Larroque.

Aprhs la glace, 1a kmonade J-P. Nasi

Recette de Babetle. Laubergine

A propos d anciens cordonniers lorguais. F. Chauvier
In memoriam. Dix ans aéih VAL
Souvenir, souvenic A Peyel

+ P2 FRMMME DES FEBTNH’QS. O.T.8..

[ ENCART BLANC : MUNCIPAL, DEP |

Vivre i Lorgues

VAL

JOURNAL

La vido vidanto a Lorgué COMMUNAL

Editorial

La Commune va restaurer un
édifice monumental, te Couvent
notre Maison des associations
15 an plain cosur de la ville
Construit en 1835, par l'ordre
religieux de la Présentation de
Sainte-Marie, le Couvent a été
repris en 1889 par les soeurs
Ursulines qui y enseignent « aux
jeunes filles pauvres »

Communal & partir de 1908
l'établissement devient une école
laique inaugurée  par le
président du  Conseil  des
ministres, Georges Clemenceau
Autour de 1920, une partie de
V'aile drojte est transformés en
theatre Nous en ayons fait une
salle de cinema moderne | NouS y
avons gardé un espace et des

adaplés ;| nous 'avons appelée
Salle acky-Mathev: on

un ami
municipal, décédé en 1897

En 1824, un bureau de poste y était accolé | Il fut agrandi en 1961 et
transformé en local technique en 1985, aprés la réalisation de la nouvelle
poste par nolre municipalité

C'est en 1979 que le Couvent perd toute fonction scolaire . I devient
progressivement (e lieu de [0isirs que NOUS CONNAISSONS .

1835-2000 . les utilisations du batiment ne cessent de sa divers) ot le
nombre d'usagers, d'augmenter, ce qui pose des problémes croissants en
termes d'entretien at de sécurité

2001, ce n'est plus possible : il faul le rastaurer ! Nous en avons les
moyens, du fait de notre de et de
notre vigl a les

Nous avons également les moyens organisationneis de parer &
Vindisponibilité des locaux associatifs psndant ie chantier

Pour ce faire, nous sommes aidés. Js remercie ici ceux qui contribusnt 3
cette action ot ia pi et I'A de Saint-
Louis de Gonzague, gestionnaire de locaux d'Eglise. notammaent Sajucns

aussi 1a coopération entre nos milieux associatifs pour I'usage de safles !
entre I'E.S.L.-judo, le Groupe My ot i et ja
par exemple.

Le déménagement de la Maison des associations a é1é rapide at efficace.
et remarquablement ordonné. Bravo & tous les bénévoles, et aux techniciens
communaux qui les ont aidés !

En cette belle saison, il me parait utile d'illustrer, aux yeux des Lorguasis et
de leurs visiteurs, comment nous opérons : fe sérieux budgétaire sutorise de
gros ala prog: ive du
dans 'intérét bien compris de la communauté

A tous, une fois encore, mes félicitations et tous mes encouragemants &
prévoir une annés riche et , & l'image de notre bel
16 ! y

Barthélemy Mariani, -
maire de Lorgues, conseiller général du Var
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Comme chague annie, e partie de I'équipe de
Dindvores du foumal s'est mise au ravail (s Je
MOix Foctobre pour sccoucher du dhbat de 1'é04,
B % AUMEro spdcial s ; co qui représente un sacré
Duvel. L'an demier, consacrée & l'olivier, cette

| LES PLANTES ET L'IMAGINAIRE |

Présentation

# s'9git du Groupe My o de

Lorgues.

L'expivionce des uns eof la compitence des
autres ont donc aboutl sy document qud est entre
YOS Mains, of Que NOUS VOus conflons, pour usege

thche avait entraing de o
terviews, of sboul & une réelie variité
@approches. Cette richesse avalt fait choc et I'on
Nous demande sncore « ¥ en reste 7 ¥ (alors que
€0 Buméro avait 6té tiré & §.500 exemplaires).

Le théwme trés particulier de cette année nous &
tait foncionner différemment. Ce numéro est, on
offel, e résuitat o'un long travail

ot appr B
Ce numéro 86 se présente en deux parties. La
peartie de forme classique d'un exemplaire de
VAL offte des entrées variées swur Je théme
central. Selon les méandres de la curfosité de
chacun, # sera possibie d'y aborder notre monde
vibgétal sous 'angie historique ou philosophique,
ou

| de base pour la reconnaissence
plantes, & l'exceplion de celias qui se %
certains articies spécislisés. Lorsgue Tom &
Sur un vegetal mal connit, C'est BUX pages |
qu'on peut se reporter. Lorsgu'on et el
Dbesoin de créstion d'une nouvalle Iguew, ¢
Jus pages vertes qui guicront e premier oy
Lorsque l'on part wgiorer les collimes
retrouver tes odeurs perdues, ce SOl s
les pages vertes qui sont dans la secoohs |
Bien entendu le polds du théme d
n'annude pas les rubriques habituelies,
fos savews oe I o

ou

on fin Ow numéro,

toxique, ou N A0
Ou littéraire. Ce sont les pages ocres.
Les pages centrales, vertes, constituent le

Le miroir des plantes

i

Lorsque Ihiver et sa frodure cedent le pas au
protesmps. 1 nature  reverdit.  Nos  régians
pas ia
foute la

Tabour enterre les débris végélaux. nous enterrons nos
mons. La vie pleine et riche est tout & coup désoide
L'acier de la faux & tranché une vie et I'mage de fa
mort de la végétation. de ia remontée de Fombre
£'0ffre & Nous comme ta melleure représentation de ia

que nous Bientdt Iiver nous

enfonce encore plus ioin dans [immobilité et le
marasme. Le crise morale nous leisse bien souvent
comme un arbre dénudé en hiver, sans espolr de

Famouc et i langage spituel en sont de

exempies, comme dans le Cantique des
L'époux

Comeme un fis su milley des épines

Tebe ast mon amie permi les jeunes Hdes.

Lépouse

Comme un pommier au mibou des artres 08
Tei st mon baen-aimé panii ios jeunes o

J'al lisiré NY83300k & S0n OMmbre,
Et son fut est doux & mon pelnis

L'harmonie du jardin d'Eden est i




Les ﬁ“grbes S‘J‘ﬁi“&? I’'an

Janvier

Le 2 junvier - saint Clair (Evéque 0'Apt). Erbo-de-
Sant-Clrs. Chéhaone (Olareio) qui gubnt les maux
d'youx (cf. wainte Claire ie 11 aodt)

Lo 10 erbode-sant-Guihsume (sigremome ou
Sourbeirolo)

Le 13 erbo-de-santo-Veroumco (velvols, inaite
bitard)

Le 18 . arbo-de-sant-Ounourel (cinéraine mamime
qui crot en abondance dans les fles de Lénns)

Février
« Viouweto de lebnié . piv demo ¢ cavalé. »
« VIOWeto de mars | pér puto o bastard ! »

Mary

Ervo-di-cat
sauvage

Erbo-dou-iron * joubarbe (en Provence, le lonnesre
se dit trow ov frov

Lo 286 fdte de PAnnoncistion. A Ak, Nostro-Damo
de FAnounciado état thtee par los jardiniers. Sur un
tablesy cuneux, « ks Seurs réunies dans je vase A
clté e Mane passasent pow maldfigues au Moyen.
Age . ce sont des digitales, de ln belladone of du
basic. » (Emite Henriot « Lo diable & Miiel »)

Anniversaire de la mon de Frédéric Mistral (28
mars 1914) | & Mallane. sur 50 1ombe. les gardians
déposent une gerbe de salededes, la fleur qui
symbokse toute la Camargue

Feullaison de Naubéping | forsson des anémones
hepatiques.

Ramasser les violsties sauvages - les feurs sont
pectorsles en infusion. los recines purgatives ot
vormitives
Avrit

Le 14 Saint Bénezet. Erbo-de-sant-Bénezel | 14
Benoite, stimulante et tonigue
~ En Provence, le gmanche avant Plques, § est
dusage de falre bénir & Téghse des ramesux
(rampav) de tauner ot S olivier, mais jamais de buls,
qui ne servalt ict gu's farn du fumier !

- A Piques, il a
(pascaleto) ot le narcasse podtique (Mow de Pesoo).
ainsi que le sabot de Vénus.

cataire,  mentasie  0u  menthe

Clest un plat de riche & la portde du pauvre.

On multiphe 1a tavande | on récolte ta valdnane
officinate dont les racines sont antispasmodiques:

~ Pour avow de beaux yeux . faire infuser 80 g de
fleurs de blevet dans un itre d'eau boullants, filtrer
©F ubliser en COMPresses sur les yeux matin of soir.
~Le nom de coucou est donné & 8 primevére
officinale & flours jaunes parce qu'on croysit fedis
que 16 Coucou , quion ne vORt jamals étakt jaune.

Ma
~ Lo 1% mai est considéré comme le premier jour de
'é1é provencal. Ce jourdd ie romann (oumanin) est
encore un mmmnﬂp-m

Récoter la panétare (mare-de-Didu, aSpergowo,

oo de nosto demo), fiche an saipitre,
émofiiente of refraichissante on infusion de feulles
fraiches . mes-de-mal . pastet des teintuners.

Le 13 saint Pancrace L' I
polypode du chine qui croft en sbondance pris de
Tégise St-Pancrace de Digne, ou régitsse des bols
utiiisé comme laxati!

Le 21 . sainte Estelie. L arbo-ci-esfelo | scabieuse
#olbe qui gud de is pate

Jukn

Lo 24 les herbes da s st Jewn | on appelle
Binsi les herbes aromatiques ef médicinales qul est
convenu de cuellir o8 jour IA. Elles sont imp
nombeeuses pour Sire citbes toutes. Le vieux mafirs
P Véoan, de Nimes, en donnalt une liste de 175
différentes dans s Fioro Méjournalo, en 1922

La védtable erbo-de-sant-Jan est o millepenvis
(arbo-ddecro). in Cateie (erbo-dhcaf), 18 toute
bonne (arbo-dks-bons-ome-blenc). Merde sy vent
(arbo-batudo), Tammotte (arfemisy). le chiysanthéme

(engo-cench,

g "

jaune (seurefo) elc

Le thym parfume loutes les colines  de Provence,
ot jo podte Aubenel s'extasiall en découviad Gue
fes pleds nus des bergres sentaent lo hym |

« & la ferigoulo, Tamowr dou oo regouio »
(y'épanche)
Juiitet

o 12 . sant Cheistophe. Lerbo-oe-sant-Cristou
persicaine  su biton de Jacob, mas e lerme
provencal bastoun-de-Jacob désigne  Tasphodéle
jauns. ainst qu'un instrument de sorceliene (Frédenc
Mistraf)

Le 20, sante Marguedte  L'erDo-ow-senio-
Margando ou buglo . bugle pyramidaie, protége les
18TUNes enceMtes of Gunt Jos Maux d¢ reins,

dans tes ruines de ia chapelie Saint-Victor. prés de
Fontviedie ;
Le 26 sainte Anne JAPL Larbo.de-santo-Ano -
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Moun pinatéu

Es un grand pin que viho ma mourrado*
un pin pignoun di bon, tout endrud®, i
un pin qu'escalara dins lou silénci

e la founsour o niue ;

un pin armounious, alisca” de sa broundo®,

s dais

béu de soun pége* fors, de soun ruscadis® brun ; Lexique : i
un pin tout entusi df fiéu d'or df rajolo”, Phdebis ) founts pin. &
dins li clarour d'estiéu, Mourrado - pointe de tere k-
‘mé d"aguio tant fino e de pigno badanto ; Endrisd fortifié =
Un pin méstre, un pin ré, Alisca : ombeli 3
QuajaDONTHO" 8 e N fhato, Broundo - frondaison 3
© 3ousco” dins I'errour” coume un cantaire ami | Pége tronc
Poudto de la lus, cantaire de la briso, Ruscadis Fenveloppe d'écorce (ruseo) g
segne de moun enclaus, soustraire de mi flour”, Rajolo :moment ou e sofel darde avec i plus de kN
au ritme de toun créis, au balans de ta ramo Bourrejo  bourgeonne o
#i mescia mis espér, Sousco  soupie N
Quouro vese tf gréu” s'estira dins la primo”, Lerrour - orépuscule 4
© grandi B bourroun® su clot® de B ciméu, Soustraire de mi four W celui qui Ote mes fours
QUOUrD ta cambo fermo e i branco tresanon” Gréu ; pousses 3
dins l'autoun pausadis, Primo . prinfemps %
pénse en te remirant, o moun pinatéu jouve, Bourroun : bourgeon
Pense au Mistre soubran, pantaie de Mistral. Clot ! creux ;
Saras béu coume es béu sus la Prouvinco ardénto, Tresanon . dépérissent
saras grand, coume es grand pér sempre dins Ji tems ;  COnbras tu retentiras 5
coume I'es, cantadis, clantiras* de sinfoni, Aubran | les arbees ;.
mestrejacas un jour 'aubran® de ma pacan”. Paran . enclos %
Marcelle Drutel (D'un fardin), ﬂ%
proposé par André Lagier L'autew ost une podtesse nde & Macseille en 1|

Une pincée de poudre de Perlinpinpin et deux abracadabra
feront I’affaire...

/
« Du fait que ses raisons nous échappent, un savoir n'est pas automatiquement & reléguer au rang des superstitions. » 5
Claude Lévi-Strauss

Piquerette ou marguerite : manger les p
de la saison. préserve des fiévres
Persil ; 1a plante se dessache si efle est

Pin : on peut trouver une mine de plomb en w8l
une branche de pin sauvage en forme de fo
Pisseniit : pour connaitre le nombre d'snn
séparent du marisge, il fait souffer sur une
pisseniit. Le nombre de graines restant sur la
indique les ans.
Rormarin : s te voisin passe pour un
il sufft de manger avec une cullier taillée
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La Garmandrée (voir cl-jaint).

La Breu, Inftue vivace (Lactuca perennis)

Vivace aux feuilles en rosefte d'un ver cendré,
dentées ou trés découpées en laniéres érodes. Les
fleurs sont Dleves.

On la trouve dans les fentes des rochers, les éboulis
calcaires.

Trés rocherchées, ses feulles craquantes iiérent
uf 1ai & saveur délicate

La Cardelle (Sonchus oleraceus)

Annuglie, feulles en rosefte vert tendre & viclacs,
découpées. dont ia pointe terminale est plus grande.
Le latex est abondant Les fleurs sont jaunes.

On la trouve dans les vignes, les cultures, au bord
des routes.

Les feulies se consomment cuftes comme des
épinards et elles entrent dans Is composition des
soupes ef boullions de légumes. Crues, ofies sont
laxatives

La Chicorée amére (Urospermum dalechampii)

Vivace, vert sombre & feulles en rosefle, un peu
conaces. veloutées, découples, qui ont une courte
pointe noire au bout des dents. Les fleurs sont jaune
soufre.

On la trouve au bord des champs of des chemins.

Trés amére (goit d'amande ameére) ont peut la
consommer on salade ou culte, quand elle devient
dure

La Chicorée sauvage, «barbe de
(Cichorium intybus)

Vivace & feuiies en rosette, entidres vers le haut,
découpées vers le bas, les lobes sont trianguiaes, le
latex est abondant. Les fleurs sont bleu-ciair vif

On la trouve su bord des chemins ef des routes,
dans Ia garrigus

De saveur amére. ies feullles hachées pouvent ftre
sjoutées aux salades. Feuiles of bDase des figes
peuvent étre cuites et servies avec du beurre.

Le Coquelicot (Papaver rhoeas)
Annuel & feuilles pollues découpées & fleurs rouges
ayant 4 pétales chiffonnés. On le trouve dans les
champs, sur les décombres.

On peut emplayer les jeunes feullles pour préparer
des soupes (avant sa  floraison) .  culles,
accompagnées dune Sauce vinaigrelle, Oou crues
méiées & des salades composées.

La Cousteline picroides)

Vivace en rosefte, & latex abondant, & feullles un
peu chamues, glaugues, plus ou moins découpdes.
Les fleurs sont jaunes et les inflorescences séches
sont en entonnoir.

On la trouve dans les peiouses arides, au bord des
champs et des chernins. . A
Son golt agréable, parfumé en fait une salade
recherchée

capucin »

Toute plente pouvant se consommer crue est appelée salade, mais attention ne « broutez »
pas n'importe laquelte, assurez-vous de son identitd, cueiliez Ia jeuns, loin des rouies, des
vignes of des terrains traités | ensuite régalez-vous avec...

Groupe Mycologigue of Botanique de Lorgues

Les salades

Le Petarel (Sifens vuigeris)

Vivace & tige renfide & fandroll ol s'attachent ies
feullles opposées, ovales, piabres, glauques un peu
chamues, bordées de dents minuscules. Fleurs & cuive. Elle
blanches & § pétales, & calice renié. de

On le trouve dans ies Champs, les cultures, les talus.

De golt doux et sucré, irés agréable, les jeunes
feulios (avant fNoraison) peuvent #tre mangées en
salade ou agrémenter une omelette.

La Pimpranedle (Sanguisorbe minor)

Vivace & foulles en rosstte, composées de 9 &
25 tolioles dentés ven glaugue. Fleuns verditres.

On la irouve dans les tecrains incultes of jes
gamgues & chéne kermés.

Efle a un golf poivré de concombre et de noix
fraiche. On l'utilise pous agrémenter les salades.

Le Pisseniit, « dent de lion » {

Plante vivace & feulles on rosetie, découpbes avec
de fongs poils, efie produit un latex abondant. Elle a
des fleurs jaunes.

On ia rouve dans les vergers, terraing incultes, bord
des foules

On Ia mange crue en salade, soule oU avec des
eufs durs en rondelle ou avec des pelits lsrdons frits
ot des croltons ailiés, ou avec de Ihuile de Nokx of des

@ ure agréadie saveur acidulée, poivrée of saide.
it s& mange cru, haché menu dans les salades, mals
Bussi en soupe avec des pommes de terre ot des

poireaux.
Apras |'avoir cult 2 heures ef lavoir passé au tanvs,







» Sarrtette. En provencal : pebre-d'ase ; pebre

a'si.

Safurefs montana, Du latin selura . ragolt - plente
Omme ses  vertus

pour conserver

yée - o
antiputrides ont permis de Tutiser
(temporairement} des aliments.
Sous-artrisseau haut de 15 & 40 cm. ven. & tige
ascendanie. 4 rameaux raides Fleurs roses ou
blanches | corolies trés saillantes & tube fong de 8 4 7
mm

» Sauge. En provencal ; séuvi.

Salvia verbenaca. La Mgende nous ot que iors de o
futto on Egypte de Joseph, Marie ot Jésus. Joseph a
demandé 8 un buisson de roses oe les caoher La
1080, dans I piéritude e sa moests, refuss ce
service indigne. Le sauge. plus humble. acoepta La
ro8e, pour tout 6ol fut couverte d'épines

«Ou ity adela sauge. § n'y & pes de
medecin » !

» Plante vivace. haute de 10 & 50 om. velus el
odorante. Tige simpie, fewliée, Foulles oblongues;
larges de 2 4 3 cm. Fieurs assez pefites, d'un bleu
violet

on mange des m

¥ Thym En cal
Thyrmus vuigeds (famile des Lamiacées) Arbrssesu
nain. Ramemix ngites. Feulles étroles & bords

enroulés et leuirés dessous. Fleurs pourpre pile & > Leurer
presque bianches. d'avri 3 juiliet préaiablement
Le  thym cootient oes  hules B

antiseptiques (thymol ou cemphre de thym) of est
donc utilisé en tisanes (digestion, gorge. rhume). # &
sorvi aussi & fabviquer le  baume ulisd . pour
ombaumer 163 momies Il peut  égelement o
employé poir désinfocter les plaies, abods, uicdres ef
briGdures

Nos conseils

Ce n'ast pas tout d'avor mis feau 4 la bouche de
nos aimables lecteurs. Encore faudradl-i qu'l finisse
par s'en sorvie | Nous vous proposons done quelques
applications Ainsi, pour reprendre s plantes déorites
Pius haut

F Al o, finement coupé, dans les salades, les
S0UPeS (veir 1a soupe dEmike Cades -Lu pour vouss),
ies sauces d'sccompagnement des viandes, des
Chréales cuies, les fromages fras.

Cru. frofé sur jes roustides’

Par demi-gousses. insérées au oaur des dpaules
of des gigots.

Partoul. & toute heure | (NB. - apres avoir mangs
de il oy pour rerouver une haleine Givigue
mécher un cloy de gitofle ou Guelques grains de
cafe ).

»  Fenouil : les jeunes pousses juteuses, sucrbes.
peuvent se déguster conwme un bonbon. Les fleurs
parfument dessens, bomsons. lisanes. Les trists sont
un condiment du pofsson. ils entrent dens In
COMpestion des poudres de culTy Indiennes,

Notrw choix . un exempie domesette. Meier pey de
fleurs ou de fruits & 2 ceufs . mélanger 20 gr - de

« Faute de grive
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Toxuclté des plantes

HMMMMMBWMWW
Smonde méditerranéen Elle sew accrue par les

MMWMWMM Les

botanistes  ont  d'abord « baplisé »  fes  nouvelies
plantes quiils rencontraient. Souvent, les habitants de
llrﬁoimieswmd&ﬂnmues L'accord n'est
pumm&mmwlymmmm
Belgique récemment, & cause d'un malentendu au
.demMmmcmumsmqﬁlum
Pour magnr

Mieux coonaitre e mieux aimer, cola permettra
diéviter s accdents, peut-dire de metice  en
WHMdﬂﬂlm allergisanies. de stimuler les
- savanis afin d'élucider des mystéres, des énigmes qui
se présentent ici ou 1d Tous les dangers nont pas
fous &té recensés. . Insistons sur le terme mieux
- mclrhmnnmmnmemmnuar
~ Poison  de chasse, poison de guerne.
emposonneurs, sorciers.  Domaine de  secrets
jalousement gardés ! Mars e désir de savoir est
naturel & fhomme, comme disail Cicéron. el petit &
petit. la connaissance s'est r&pandua pour agrandir le
pmuurdei‘mmme

Quelques faits historiques

Ap temps de la préhistoire -déj - - Geoffroi de
Samt-Hiawre. en 1858, découvratt dans les gorges de
Massal (Anége) des ames podant la trace de
pomson - les pointes de féches en bois de ced
presentaient un silon longitudinal dans lequel devant
éfre versé un melange toxique selon une lechnique
m:INnmmmu
mmmlmﬂemmwmmmm
mumm le mot lalin « taxus » Qui désigne
mmaumlmmm & 18Cs »,
. Associant fes idees d'arc et de poison que la langue
w:mmrnm-unm: Le
mot « colchique » vient de la province greoque la
:cnmun. patrie de l'empoisonneuse Médée |l
~ suffit de 3 fleurs pour apporter 5 mg de colchicine.
~laicaloide responsable de 1a toxicité La mort peut
 survenit 2, 3 et méme 10 jours aprés le début de
_ lintoxication par collapsus cardio-vasculaire ou
mm

La mythologie  grecque  décrit les  fiéches
mﬂwmwlmmm
_chercher des sucs veégélaux honiicides... Strabon,
‘Celse, Phine. décrivent des herbes foxiques. utiisées
par les Daces. les Dalmates, Au XVI* 5. Ambroise
Paré attnbuait de nombreuses biessures mortelies 4
~ faconit. ﬁhﬁm&pﬂlmn‘uﬂmw
IaWWﬂMi'ﬂmﬂm

- Jusque dans le miel, Hwtuumuwm
dintoxications ~ Xénophon le raconte au cours de ta
 retraite des Dix-Mille - & la vue des berges de fa Mer
*‘““““""“"“m“ T s BANG R Aa

de les
mm‘m et s‘écriérent :'mmt

- agriculteur

~connaissance sont des méres protectrices pour la
B conservation de 'espéce humaine et animale, et 'on

vomirent &t ne purent rester debout ' 3 4 4 jours furent
nécessaires a leur rétablissement

Quatre siecles plus tard, l'amée de Pompée conmt
la méme histowe Strabon e Pline FAncien relatent
ces fats. Les abeilles avaient buliné un cenan
nombre de plantes toxques. un mélange domt je
recensement a été fan

Lherbe sardonique ou renoncule scélérate que
Salluste, Virgile, Dioscoride et Pline avaient localisée
en Sardagne (d'od son nom), a été donnde & des
SOKdats qui ne pouvaient survivre & la défaite de leur
chel Injecté & l'aide d'un stylet, it rend le malade
msensé . semble quil M de 14 l'expression  rire
sardonique. Ce n'est pas un suppit de Satan ou un
sadique mais sedlement le nolus d'un monbond
IntoXIQUE par une renoncule toxique

Mais, de nos jours...

La iste des plantes toxiques semit lrop fashidieuse
el trop scentfique pour le lecteyr. Le centre anh-
poison est 1a pour répondre 4 tous vos problemes de
ce genre (W . 0491752525) La science qui
consiste a trouver la nature et 1a dose du poison chez
un malade ou un cadavre sappelie la foxicologie Elle
est Irés avancée et les mors provoquées par
empoisannements sont devenues trés gangereuses
pour e crminel, alors quauparavant elles lui
assuraient quasiment fimpunité

Nous, et les aulres mammitéres végétanens
Coloyons tous les jours des poisons. Depuis et
Diffenbachias, plantes trés répandues dans nos
appartements en passant par le muguet, le sumac, la
lulipe jusqu'au champs de féves en efiet
connaissez-vous le dicton - « Il a passé par un champ
de féves» ? Cela désigne un individu en état
d'hebétude causé par le contact des féves au moment
de la floraison... Les féves crues ou mal oultes sont
trés toxiques pour quelques sujets.

En resumé, nous apprenons a nous protéger des
paisons en les connassant, Qui n'a pas vu ub
arracher certaines plantes de ses
patyrages 7 Certaines lignes de conduite sont &
#tablir ou & respecter, qui vont de la campagne anti-
tabac jusqu'a dissuader une jeune maman d'installer
son bébeé 4 fombre d'un lauder-rose .. Les plantes ont
mille el uneé maniéres de nuire, elles piquent, elles
bedlent. eiles provoquent de 'aliergie et en résume.
s'en prennent a toules les parties de notre corps,

“depuls |a peau jusqu'au systéme nerveux en passant

mr le swﬁmo digestit, puimonaire, cardio-vasculitire

Hyammmmmqmmmﬁm
devenir « végélophobes ». Mais les pharmacologues

_;wmtdonmﬁquwmmhmnmwm |
les transformer en remédes qui remplissant les Hiroirs
- des officines de pharmacies,

- En conclusien, on pourrait dire que la prudence et la

'-'fﬁmmmwmmmm « Clest

Groupe Mycologique et Botanique de Lorss "'

Le pot- pourri
de Solange !

« L8 verounico au mége la ia nico » g
au doctewr fadl la mique). c'est-d-dira
remplace avantageusement La véronique o
récoftée au debut de sa flormson, par temps ¢
5€C, a semble-t-l. perdu beaucoup de ses
ne fait plus guére le thé de Véronique. mium
qui facitad la digestion, caimail les
d'estomac et combattait 'a¢rophagie.

La darboussiero - en 1793 & Villelaure (Luble
Madeleine Bajolle empoisonna son man avee
soupe a laquelle i trouve « un dridle de ood
contient en eflet de |a stramoine, poison . v
auquel ne resistent pas les paysans lg-,; m
aguemis, . Il s'agit de Datura Stramonium ou g
épineuse. commune en Provence sous les nom
darboussiern  (heibe 4 la taupe), endourme
(endormeuse) ou candelier (chandefiar), Elt
a confectionner des phifires. Michelet 1a cite, dans!
ouvrage La Sorciére - « Les voleurs n'emplow _,_'
trop ce breuvage lis en firent prendre un ow
boureau dAix ef & sa femme quils voulte
dépouilier de leur argent. Ces deux porso £
enfrévent dans un si élrange délire que OWe U,
s dansévent nus dans un cimetidre. »

Seins fermes pour raffenmir les mim,

appliquer chaque jour, en massant légéremen
infusion frode de thym (recette sur demand
VAL Y. S

Liqueur de thym . emplissez une bnule!l
Guarts de fleurs de thym et compiéter avec de '8u
vie. Oubliez-a pendant 2 ou 3 mois. Quand i g
est bien verte, passez-la el mélangez-a & un S
sucre. Remeflez en bouteille bien be :.-';
atlendez encore un mois. La floraison du thym o
lieu en juinjuillet, vous powrez boire m - _';,f
espérant Noé!

La lavande se coupe en juiliel : les cie
sefvaient, dit-on, pour parfumer l'uudum
se lavalent. Jadis on ne la coupait, & I'él
: qmmmfﬂmduﬁmﬂrwpﬂﬂm
~maison. Ce n'est qu'en 1880 qu'nn
cultiver dans la région de Sault.

La sarriette, oqud’m{pdm 3
mmmuMmu
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~ Ces pages vertes proposent une sélection de plantes
l'exception des végétaux qui se rapportent aux articles spécialisés de
leur description sommaire ont été ajoutées des caractéristigues
respect des précautions qui s’imposent. R R A
A ce sujet, nous renverrons nos lecteurs a I'article sur la toxicité des
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| RECONNAISSANCE DES PLANTES |

| - Dans les collines,
R ~_pinédes, garrigues, maquis

APHYLLANTHE DE MONTPELLIER

En provencal : barjavoun ; bragalou ; dragoun
Aphyllantes monspebensis. Famiie des Liiacées.
Oyigine du nom : de « & » privatif, o phylos - feuiie,
Feuilles stnées. nues, rappelant le jonc, réduftes a des
ganes brun rougedtre.
Fleurs bleu vif, parfois groupées par 2 ou 3, enfourées
de bractées membraneuses . efies ont 6 tépales &
finevare médiane sombre
Le frut (capsule) contient tois graines
¥ Les racines dures étalent utilisées comme matiére
premiére. des brosses dites en « chiendent ». Les
enfants sucaient fes calices sucrés des fieurs, La
plante est recherchée par les animaux

SUMAC DES CORROYEURS
En provencal : fauvi

Rhus coriana. Famile des Anacardiacées
Qngine du riom . de corfaria = servant aw tannage -
Arbuste, baut de 3m, & figes et feulles finemen: (R
velues X
Les feulies alternes sont composées d'un nombre
impaic de folioles (7 & 21) ovales, dentées, eiles
fougissent a lautomne ;
Les fieurs petites, bianc verdétre, sont disposées en

mwmm:mam.m‘a

mumwmﬁmamdtloﬂasém,

Feuilles petites: & trois folioles ovales, lisses dessus,

£ @vn.m.'bmmwlzt 18 mm, jaunes,
;o g .

Mm Groupées par 2 @ 4. Floraison de mars & grappes coniques. La florauson & e de mai 4 juiliet i

~Le frut est une gousse oblongue, glabre de 25 & * Le fruit globuleux (5 mm) est poilu. rouge brun. Il est

~gmm‘m.m‘ ; CONNY depuls  TAtiquitée comme condiment. En
Wemmmmnsamkmmmle
Coloren et Wi donner de ia « force ». Aileurs. on le
1 méle a des feules de tabsc pour faromatiser. La
Y ‘buvm‘mFEUILLES me.ndwmlanm.wmuwlesunnmm

En provencal : aspic :’:mnmmmummmumis.ma

y en
Lavanoula latifolkia. Famille des Labites, de lavare = Le suc est venéneux. Fébrifuge, mais dangereux

g Javer ; Attention . ne pas confondre avec le Corfaria
; Plante trés aromatique, en touffe, haute de 30 & myrtifokia (Comoyérs & feulie de Myrte, ou Redoul),
80cm, plante vinénewuse dont fe fruit ressemble & une mire

CISTE COTONNEUX

En provencal : messugo blanco ;
Cistus Albidus. Famitie des Cistacées.
QOrigine du nom Qu grec kistos = bolte, ¢
Arbridseau haut de 40 4 100 cm. & §

une capsule ovoide 4 5 vaives. Floraison d's
Resistant au gel. il est trés sensible au



GENEVRIER OXYCEDRE
En provencal : cade / :
sxycodius Famile des Cupressacées, @
de oxys = aigu ef cedros = cédre
e persistant, s'élevant jusqu'd 4 ou
5 m. Ses feu quantes en aiguilie, longues de 10
4 20 mm, sont 056es par 3 ef portent sur la face
supérieure deux bandes blanches.
La fioraison a
Sur les pleds f
baies globuteuses (7 & 15 mm) mettent deux ans pour Juniperus caycedrus
amver @ maturité © iis somt brun rougedtre, fulsants.
Les pieds méles comportent moins de baies que les
femefles
¥ Par chauffage du bois et des racines en mifiey cos
(four). on obtient un liquide épais. brun foncé, Ihudle
de cade, antiseplique puissant et pamsiticide  (efle
dloigne tes tiques). Son extraction  remonte &
I'Antquité. - Désinfectante, elle était employée en
médecine humaine pour soigner des maladies de
peau (ceraines formes d'acné, eczéma, psoﬂusus) en
G érinaire et en . eile entrat
dans la composition du Savon Cadum oom elle a
Inspiré e nom
Le bois légéroment odorant, 4 grain fin, trés résistant
est utilisé pour la sculpture. 1a menuisene, la petite
événisterte, 18 marqueterie . i sert & fabriquer des

Les Pins

Trmesp‘mﬁ'mmw:wbmnmeue quits Wmmmvmmﬁlw
Lorgues 4 de 20 mm 08 long qui en assure Ja dispersion.
Le PIN D'ALEP, ou PIN BLANC, Pinus Le Pln maritime a de grands cOnes B ciair en

halepensis ; groupes de 2 4 8. alors que le Pin pignon & des
hmmmwmwﬁmr cones ronds. Les ¢ § {
pinaster ;

= le PIN PIGNON, ou PIN

. pinea.
Famifie des Pinacées.
Le PIN D'ALEP, qui peut atteindre 20 m de haut, & un

fronc et des - branches souvent  tordues oy

tourmentées, lui donnant une forme:

Lennmnmamsmnmawmam

Le PIN PIGNON se reconnalt & sa fomme giobuleuse

quand # est jeuns, puuulemnmmml

o5t plas vieux.

OL, Pinus




CAMPANULE RAIPONCE
,E! ¢al ; rampoucho

Famille des Ci
mmrumauotwm

+ Fleurs petites, bieues, violettes ou blanches de mal &
80Gt, en grappe trés allongée.
hmmmmmmub.

¥ Cette campanule est comestible et les feuiies sont
consammeées comme salade o hiver. Donne du tat sux

OURSIN BLEU ; « BOULETTE BLEUE »
* Ectinops ritro Famito des Asteracéos ou
Composdes

Hauleur- 10 4 60Gm. Pousse dans les fervains
mm«mmwa

mmmmnumuwuha

poils
mmhhmwmunw amm trés
- pineux.

=.ﬁmmmmmmm
 bleues, de 3 4 5cm de diamétre, mm
Pllu!tpcmlaom

[ RECONNAISSANCE DES PLANTES |

Ml - Au bord des champs,
de prairies anciennes,
~de jachéres

VERVEINE OFFICINALE ; Hw
SACREE ; HERBE DE SANG ; H|
SORCIERS ; HERBE AUX
ENCHANYEMENTS i
HERBE A TOUS MAUX
En provencal : erbo-crousedo ; erbo
Verbena officinaiis. Famille des Verbénacées, .
Plante vivace pubescente. tiges carrdes, llm
4 80 cim, ramifides en 2* partio, carrées
Feullles lancéoldes Feuilles divisées
dessin). On passe souvent prés
remarquer
Les fleurs som minuscules, coulsur as
bleudtre
v Qnginaice ¢'Eurcpe et d'Asie tempérse,
fépandue par ‘homme dans une grande p
monde.
Moins cannue que la Verveine odorante,
depuis toujours fherbe des magiciens
le confinme au XVI' sibcle.
Verbena est un mot latin, désignant les p
bouguet, utiiisées lors des sacnfices. Au Moye
on fappelatt fe poison du diable Elle
asperger l'eau bénite. Lés Romains la
verbens erba, herbe & Vénus, veners vena,
Vénus. Elle a été dédiée a la déesse. Lay
poussait sur le mont Goigotha aurad permus ¢
12 sang du Christ psndant la Crucifxon.
La verveine savait ranimer les amours
Nostradamus, Moasieur de Notre-Dame,
suffisait de se frotter les mains avec, ef de.h
sersr la main de la personne de laquelie on
e faire aimer et Je mirade avait lieu |
Si on met la plante dans un- colombier,
pigeons d'alentour s’y rassembleront
Elle est utifisée dans les purgations, chasse fos s
malins et les gémons
Avec du miet en tisane, elle donne bonne
Hibére ia respication. Elle contient de ia
aght sur le foie. Elle est  lomique,
antinéyraigpque et fébrifuge. Amére et ai




~ LAMIER MACULE ; « ORTIE ROUGE »
PR “En provengal : ourtigo

‘Plante vivace pethe & maoyenne, velue & tiges
dressées. ressemble & lortie, mafs n'a pas de poils
urticants.

Feullles codiformes dentées. pétiolees.

Fleurs pourpre %6, A odeur fétide. Flocaison avil &
octobre.

" Tanique o astringente sur la circulation wérine.

| RECONNAISSANCE DES PLANTES |

GOUET D'ITALIE

En provencal : auntho-d'ase
Arum italicum. Famille des Aracées.
Vivace, souvent en colonie, & tubercule horizontal
Feuilles triangulaires, en forme de coeur, & veines
bianches ou créme . undormeément vert chez la sous-
espéce s en st i
apparaissant en automne.
Spathe jaundtre, 15-30 cm de fong. & pointe lancéoiée
Floraison d'avil & mai Epi fructifére long de 10-15 cm
» Plante toxique

V - Ripisilve humide,
bord de cours d’eau
permanents

CANNE DE PROVENCE ;
ROSEAU A QUENOUILLE
s En provencal ; cano
Arundo dorax. Famille dos Gramintes
Trés grande vivace robuste (la pius grande graminée
de la région), s'dlevant jusqu'a 6 m, thizomateuse:
Feuilles rudes. gris-vert, de 6 cm de large et 60 om de
fong.

< Inflorescence ~ grande panicule de 60 cm. teintée de
pourpre, soyeuse, de juin 4 octobre.

v intécét pratique - haies de protection contre le vent
et le solei | souvent plantée

Sert.a la fabiication des canisses et des anches, dans
ta région de Saint-Tropez

CORNOUILLER MALE ; AGURNIER
En provencal : coumié

Comus mas. Famille des Comacées

Arbuste ou petit arbre, s'élevant jusqu'a 8 m, caduc, &
rameaux jaune-verdatre

Feulles ovales. poues. ‘entiéres, vernt
dessous . 3 a 5 paires de nervure principales.
Petifes fleurs, jaunes, 4-5 mm. en bouquet avant les
febifles. Floraison de février & mars

Frits ovales, 12-15mm de long, écarlate brilant.
acides.

teme

. Comestiblé (confitures, gelées). Les frits sont

ulilisés contre fes diamhées ot I'écorce contre la fiévre.
Le bois sert pour la tabdcation de manches d'outils.
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Indications bibliographiques

Boum 0

oup des ouwrages mentionnéds Ci-dessous

en revanche, les libraires d'occasion,
vent, détiennent ces Ivres, quil est
intéressant d acquénc & prix modique. A consommer
sans modération

Fondamentaux
Disponibles au catalogue
éral Steny  (P) Toute
médite eenne. Delachaux ef Niestié
Blamey (M) et Grey Wilson (Ch).-Toutes fes
fleurs de 1a Méditerranée. Delachaux et Niestié
). Buttier (K.-P.), Finkenzeller (X}, Gray
a flore méderranéenne. Delachaux et

fa  nature

Ecologistes

de IEuzidre. - La nature
teiranéenne en France, Delachaux ef Niestié

rmblent plus se trouver au catalogue
Renault - La gamgue grandeur nature Ed. Les
créations du Pélican:
Harrant et Jarry - Guide du naturaliste dans fe midi
de la me e. Tome 2. Delachaux et Niestlé
factique 6t maniable | Polunin (O.) et Huxey
urs du bassin méditerranéen. Ed, F. Nathan,

{A)- F
1977

Pratique. sur le ferrain - Arrecgros (J.).~ Petit guide
panoramique de la flore méduerrandenne Delachaux
et Niestié, 1970

Contribution élargie & une bibliographie sur la
flore méditerranéenne :

Le plus ancien ouvrage qui y fasse allusion est
sans doute . Dodoneus. Grand livre des bonnes et
Mmauvaises herbes. Traduit du bas allemand en
francais par Jean de | A Anvers, en 1557
réimpression Roberl Mor

(quelques textes choisis) '

« C'était le maquis, limpénétrable maquis
formé de chénes verts, de genévriers,
d de d
bruyéres, de lauriers-tins, de myrtes et de buis
que relialent entre eux, les mélant comme des

des des
des.

g

clm:, des romarins, des l'vmdl‘. des ronces,
Jetant sur le dos des monts une inextricable

toison. s
Guy de Maupassant

avec la petite taille de I'erbre, qui n'dtait guére
plus grand que mol : on voyait que cet affamé
soutenait depuis des années une jutte farouche
contre la dure pierre, et qu'une seule goutte de
Séve devait jui colter des jours de patience. »

Plus prés de nous, plus opérationnel. et
inconfoumnable . Gueidan.- Le jardinier provengal. £d
Tacussei, 1813, 15° édition
Mais aussi :

Benzi (F ) et Bedioechi (L)~ Hmo-re des piantes
en méditerrande - Ed. Acles

Caussade (R)- Les herbes de vaenca Ed
Morel

Clebert (J-R.).- Herbier provencal. £d. Rivages.

Cuche (P).- Plantes du Midi ~ fome 1 et 2
EdiSud
Devaux (5 ) - La cuisine aux herbes. Ed. Jai i

Fabiani ((, )+ Découverte des herbes
Provence 4. Equinoxe

Fogum (P) ot Romain {J).- Fleurs de Provence
Ed. Serre

Gardet. (C-C)-
Provence. Ed. Secaleh

de

GG Guittonneau ef A Huon- La flore ef ia |
végétation méditerranéenne. Ed. Quest-France

Jufiien (J.-L.) - Provence. jardin de vie £d. Hazan,

Keruel (P)- L'épicier provencal. £d. de Haute
Provence

Lieutaghi (P ) - Jardin des savoirs, jandio d'histoire
Ed. Alpes de lumiére

Groupe ique et de Lorgues
Herbier littéraire

Les secrels des herbes de !

{
i
|

L “"‘,” Yefont!

aromatiques », dans le suivant sur « ies fruits de @
mémoire ¥, wmhniﬂmc“m
tinctoriales de Provence »,

pen 2 4
- Delaveau (P )~ Planies et posons
végétaux. Horizons de France. 1974,

Coliectit - Les plantes du diable. Ed. mm

Unmmm?

Le langage des botanistés vous paraifa-ti teop
umauvnumummeaim
au volume des M déployées par
spécialistes
Nuusrnmmuwmmm‘
scientifiques qui- N'auraient pas Louve ic a'u.
pertinent. Pour d'aulres mots, NOUS VOUS PIOPOSOnS de
consulter les glossaires, annexés, hmmm
lwm que

Ne vous










| CHRONIQUE VILLAGEOISE |

Lu pour vous

Emile Carles naquit, en 1900, dans la valiée de la
Clarée, entre la frontiére du Piémont et Briangon,
dans les Alpes méridionales.

Paysanne montagnarde, institutrice, efie connut une
vie dramatique, au sens noble du terme. A six ans,
Emille manqua mourir d'une chute de deux éages :
«Ce jourdd, mon pére s'apprétait A partic en
Maurienne pous y chercher le taureau de ja commune.
Ma chute ne I'¢mut guére, pour fui, ¢'était un accident
de la vie. un accident qui n'empécherait pas la terre
de tourner. »

Ainsi aflait la survie, en cette vallée ol la mort
@lagualt les families, au fil des accidents, des famines,
de suicides incroyablement nombreux, et des guerres.

Survécut & sa chule elle ne fut ensuite
nullement épargnée par les deuils les plus cruels.

Mariée & Jean. son confrére instituteur, elle

‘s'engagea sur le chemin alors ardu du militantisme
laic, et aoquit une forte «culture» du combat
républicain auquel elle voua une grande part de son
existence, tout en restant fidéle a son territoire.
- Ce livre retrace les conditions de travail, d'éducation
- et de sociabiiité des montagnards sud-alpins, jusqu'en
1977 len au nom de cet esprit moderne et
 humaniste m Carles  s'est efforcé de
transmetire 4 ses éléves pendant 40 années,
jusqu'aux pius hauts hameaux des Hautes-Alpes,
devenus, & la citure de son récit, des lieux d'estive. ..

Pas seulement pour les iroupeaux de brebis, mais
surtout pour les touristes.

A lire, pour les amoureux des Alpes @ la recherche
d'une certaine authenticté, car ce livre respire
lauthenticté, quil fonde sur sa richesse en
anecdotes. En effet, il est dun grand intérét
documentaire

Mals ©  pourquoi «une Ssoupe aux herbes
sauvages ? s Au figuré, « il faut trés peu d'herbes de
chaque sorte, afin qu'aucune ne l'emporte sur les
autres sinon, la soupe risque d'étre immangeable, ou
trop amére, ou trop acide ou trop fade ». Ainsi des
« choses variées » quEmilie Carles décrit

Derniéres acquisitions

~ La rage au coeur, d'ingrid Betancourt |

~ La reine antilope, de Christel Mouchard ;

- La sieste assassinée, de Philippe Delerm ;

~ Le jeu de I'amour et de la mori: 13, de Juliette
Benzoni ;

~ Le pianiste, de Ladyslaw Szpiman ;

~ Le secret du docteur Lescat, d'Alain Dubost |

~ Le sourire de Sarah Bernhardt, d'Anne Deibee

~ Les brilures d'aolt, d'Agnés Claverie ;

~ Les chevaux de Saint-Marc, de Jean Diwo ;

~ Les droits du désir, d'André Brink ;

~ Les patriotes t.1 - L'ombre de la nuit, de Max Galio ,
~ Les patriotes 1.2 : La flamme ne s'éteint pas, de Max
Gallo

—-Lu.hmmn, demiéres chevauchées en terre
ocoitane, de Gilles Bemard |

Le coin détente

- Lettre & Dieu, de Jules Roy .
Défate

Maijuin 1840

aflemande |

francaise,

Marie et Plerre Cure unis dans la science

Bemard Lehembre ;

Marcher et randonner, de Roly Smith ;

~ Marie Walewska, I'épouse polonaise de

1% de Claude Dufresne

Piége de soie, de Julie Parsons ;

- Quand le fion a faim, de Wilbur Smith ;
Effroyable jardin, de Michel Quint ,

-~ Tu vivras mon fils, de Pin Yathay

Christiane Turner, La Bib
Réouverture au plus tot de la bibliothéqus, au.
de-chaussée de la nouvelle salle de judo (& o}
de la salle Raoul-Limbron). L'annonce sers
par la presse et par affichage. -
voici la vraie recetie de la soupe e

ND.LR, ¢

Carles, donnée en préface de son livre

« li suffit de se baisser.

Ca, c'est du plantain ef voila de foseille si
la drouilie, de l'ortie ou barbe de boue, du p
la doucette, un petit chardon des champs ou o

une plante lalteuse, du mille-feuille, du chalabret.

feuilies

de la

épinard sauvage, de la langue bogne, une
sauge et un brin de ciboulette. A cela fajoute
pointe d'ail, queiques pommes de leme, o
poignée de riz, of jobliens une soupe o
délicieuse.

»

Draguignan {un jeune homme 4 sa copine feuilietant

un fvre sur les

€ Jo sais

lactaire, la morille et I'amanite encéphaioide ».

le




Apres la glace, la limonade

DlnlunnumdmpdcbdmfngAL Je vous contais les souvenirs liés & la livraison de glace &

CHRONIQUE vmu
Souvenirs de famille

| mais la
les bouteilles !

Les « boissons gazeuses »

En effel, la brasserie qui se trouvait au bas de la rue

Barbacane (propriété actuelie dEvelyne Rigal) élak

our fabriquer la fimonade et I'eau de Seitz

5 1es siphons en verre, mais le matériel élait déja,

boque du début des années soixante, trés
Passé.

Les bouteilles étaient mises a tremper dans un
grand bassin puis lavées artisanalement avec un
ecouvilion @ manivelle ; une fois propres, on versait A
lintérieur une dose de sirop de sucre additionnée
d'a citnque et tartique, a I'aide d'un entonnoir et
d'une dosette en plomb (1), pour éviter Toxydation je
présume ! (nos téles pensantes du Parement
Européen ne s'‘élaient encore penchées ni sur les
normes d'hygléne, ni sur la tloxicité du plomb)

Ensuite, on passat & la phase suivante, qui
consistait & remplir 1a bouteilie avec un mélange de
gaz et d'eau. mais cela étaif effectué par une machine
actionnée par des courroies plates en cuir el des
poulies en bois, ce qui faisait, selon Thumidité, patiner
l'ensemble et. malgré la résine que l'on mettall sur ia
courroie, la quantité de gaz dans I'sau étai différente,
Ce qui avait pour conséquence que les cafetiers nous
faisaient parfois relouner certaines bouteilles .. car la
limonade était soit de F'eau sucrée, sot un concentré
de gaz, et quand ma mere faisait la toumée en
essayant de démarrer notre vielle camionnette
402 Peugeot & la manivelie, vu que la battere étan
souvent & plat, ces mémes cafetiers lui disait | « Oh
Nathalie ! Ta limonade m'a pétée & la figure »

Tout ga & duré un cetain temps puis, ensuite, nous
nous sommes approvisionnés & la Beasserie Phénix
qul se touvait a La Valentine dans la banlieve de
Marseilie od 14, on fabnquait de la imonade qui ne
« pétait » pas & la figure. Cette usine n'avait pas que
cet avantage. car. quand nous allions charger la
marchandise, un ami se portan loujours volontaire
pour venir nous aider, Il faut dire qu'il avait découven,
dans un recoin du qual de chargement, une fontaine

qui ne distnbuant pas de 'eau mais de la tiére sous

Les recettes de Babette
Le Basilic, herbe du Roi : 3000 ans d hmm

Notre Provence bien aimée peut étre fidre de cetfe
plante. Quel bonheur, quelle soft armvée jusqua
nous !

Tout comme le thym, la menthe et le romanin, le
basific occupa une bonne place sur les papyrus, les
peintures observées & Louxor,

En Egypte, sacrifices et offrandes étaient assodis de
basitic et de mymhe Mais son appellation trés
majestueuse de I'herbe du roi proviemt du Grec
Basifikou : royal, La légende rapporte que |a beauté et
le parfum de la plante avaient intrigué les princesses
de Byzance. Pline I'Ancien, botaniste de I'Antiquié,
mmum«mmmmm-mw
fes effets aphrodisiaques du basilic,
vmmnm“mmubm

vaut le détour aussl. Etuou’umm!

.mu..mm:;:...mm‘i

féte et quand ma mére, bmm“
je vais faire ja vaissefie », 5a répartie. favorie
CJOIMMMWMMM

Le coulis de tomate

époque.
Donc. pour faira ce coulis, onpouullﬁll‘ﬂlﬁ-
mal les tomates concassées dans

pression, et comme notre « » S

balueoup,uwum'lum.nﬂ.mll
voyage de retour # ne voyat pas ‘beaucoup de
paysage. 4

sappelait
Piemre Celle C'élait le comique du village et n‘avat




Services divers

ASTI (solidarité avec les fravailleurs immigres)
Maison des associations, 3° élage
4" jeud) du mols, le matin

Bibliothegque

mercredi e jpudi

en hiver de 15h & 17h, en éte de 16h a 18h
feudi et samedi toute lannée de 10h & 12n

Centre méd |
sur ROV
R04.94 50 90.40 ou 0494 73.70.90

C des nourrissons

Mission locale en mairle 5
mardi matin de 9h 8 12h A
jeudi matin sur R.D V. W04 94 50,9700

Office de tourisme - Syndicat d'ini

hiver . 9h & 12h - 15h & 18h

éé OhAa13h-18ha19h
W04 94 730237 fax - 04.94 84 34,09
OPAH

lundi aprés-midi, v
04 94 859277

Secours Catholique - place de la Posts

21 octobre surR.D V., R04 94 68 56 97 mardi de 14h30 @ 17h - accusil:
AL T 2o biali joudi de 9h 2 11n  vesliaire
[ Services publics : ® } surROV., R0494859278 Veqdreal de O 8100 recaptioling
e b e e ey T R SR vacances scolaires - fermé jeudi ety
GAniy 08 ascoure 04.94,73.91.91 1% 643" lundi du mois, de 13h30 & 15h30 Sdcucité eociale . maide 3
Gendarmerie 17 ou 04.94.73.70.11 4 Al 5 voir calendrier du moss (9h 4 11h30) £
La Poste 04.94 60 3330 Croix Rouge  en mairie - 3
i A > A A SR AT SENDRA-Lorgues - Maison des asmmi
' 04.94.73.71.60 fundi. mardi, jeudi, vendredi
Jardin d'Enfants 04 04 67.62.68 Mission d'animation, C.L.S.H. 9h30 A 11h30 - 15h & 18h g
Office de Tourisme 0494736237 rue de la Trinité, R04 94 7399 18 RO04 54 67,67 98 1
Transports : ® 2| -
ATBURRCCAN. S48
Ambulances Lorguaises 04847377 38 R et fax municipaux ]
Autocars renseignements 049488 1534 ard, etat civil - 04.94.85.92 92
S.N.CF. renseignements 08 36 35 35.35 C.C. Action Sociale 04 94 8592 78 ou 79
Taxi Bianco G, 06.08.63.13 43 Cadastre 04.94 85,92 86
Taxi Boéri P. 04 §4.73 27 02/06.09.57 43,16 Cabinet 04.94 859283
Taxi William 04,94 739561 0u 0685 11.03.84 Comptabilité 04 04 859269
Eau, assainissement 04 54 8592.81
: Etrangers 04.94 859273
B -Para R OP.AH. 04 94 85.62.77
Medecins Police municipale : 04.94.85.92.88
Bernard J.-P. 0494737027 Service culturel 04 94 85 92 85
Broussard J. 0494 73.70 30 Urbanisme, technique 04.94 8502 64
Campt J.-J. 04.94 73 95 95 Fax administration et cabinet 04 64 85 62 80
Decroocq D. 0494 739574 Fax urban., eau, . techniques 04 94 85 92 84
Foucault P. 04.94.739922 E-mail mairie lorgues@wanadoo fr
Gmnllhr G. 0494 737027
Richez F 04947370 27 ¥ ) . o,
Loyer Dolghin M..C, LaMgnlle d’Antoine n°56
04.94.73.9525 PO MO YRS
Chiruraiéns-dentistes AgcpEerolld ‘
Boitard M. 0494737003 1 toe e }
A Lycopode ‘
Vanherie |. 04,94.73.71.64 2] B Athée Fleuve dEurope :
Domart F. 04.98.73.71.64 e ¢ sal -
3 int retourné Morceau de canard
Lion J.-F. 04.04.73.26 00 |-+ D. Trois de dorique. Orpin
Rémy-Bischofl F. 0494739983 4 E Cerise ou abricot Personnel :
Roguet J-F. 0494 732732 I F. Comme certaines plantes rampantes. Service lpri"l
Laborat. d'analyses medicales 04 94.60 47 70 6 G. Mot d'enfant. Octroi moderme
H. Plante
Cabinet d'imagerie médicale T 7] 1. Points de cété. Chaleur animale
4 3 8 J. - Leurs branches sont utiles aux sourciers 5
3
Breton FoX: . 0494737031 9 Solution 65 .
Du Cours (Mignot B.) - 04.94.73.7297 19 Il [ ABCDETFG
Pharmacie de garde 24 h/24 ;  04,94.07.08.08 deluls]T AlNl!
mmnummm 1. Etolle d'argent ALlelE RIElC
g P L6422 2. souvent sulvi d'export - Nouveau 3 i rloli
3. Arme blanche (phonétique) » Adverbe delolulTIELL
4. ngdadﬁnﬂa-wmnmu.scwwulumm
5. Oii commence le dédale. Voyelle doublée 85U OlAlG
6. SurlaTile Se pratique a tout age dSiEICINIELT
7. S'accommodent souvent en bourride. Rangement paniculier
8 Dronte retouré. Refatf a Sais 7TIULE O LE
9. Conspué (phonétique). Emplol s | LEEPIIIN
10. Elies annoncent le pmﬂm oEIEIT 510
1|R|R MIEIR

 Remerciements

A Lorgues, ainsl qu'h de
,W hﬂl‘

et Thiemy. Badin, André Bagarry

“'m"m"m'u' “’7“' .

& da ce numéro 58 est due du do
W aux équipiers. mum m'lm
Anne-Laure Baiducceli, Madehens |

Jonathan Buwa, Isabelle

Boushard, Roland Brothier, Mchdie Brole,
Wmmcmﬁm dwa mm
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In mémoriam
Dix ans déja...

Il y aura dix années, cet été, que Rob Julllen
nous quittait. Aixols d'origine et Lorguais
d cat étrange n'avait pas
su séduire ses nouveaux compatriotes. Mais i
ost vrai que la séduction n'dtalt guére sa
préoccupation majeure.

Arrivé en 1974, il avait fait l'acquisition d'un
ancien moulin quasi inhabitable. Sa double
préoccupation était donc de restaurer los Heux
pour y faire vivre sa familie, et de s'immerger
dans Pinspiration qu'il ressentait pour la traduire
dans sa peinture, Il sortait fort peu.

Son atelier davint trés vite un lieu ésotérique,
un lien entre un monde invisible, qu'il percevait
comme vrai, et notre réalité, bien souvent
illusoire & ses yeux.

Ses toiles, [ par
leur lumiére et leur transparence, ne laissent
personne indifférent; et i est frappant de
constater, encore aujourd’hul, le silence des
visiteurs & leur sortie de I'atelier.

Méme s'il n'est plus & pour le commenter, son
message demeure, soutenu par la qualité de son
euvre, et prolongé par son étonnant bouquin :
« Le chercheur d'absolu ».

A propos
d’anciens
cordonniers

A sa mort, nous lui avions consacré une
lorguals double page, o0 se rencontraient les hommages
€ Caiife, Bruno, ) d'un  philosophe aixois, d'un sculpteur
£A Onm'iﬂw'nnoomon”t:r ) et { ikl d'une et de bien
t Souvent on ne pouval en faire :
Vi Aujourd’hui la croissance de Lorgues occupe
X e it | 1egitimement les esprits. Mais peut-4tre, un jour,
. \ RO IRNN contreie L) notre petite ville rendra-telle hommage & son
agrs D'abord il est plein de talent peintre mystique:
Du pied il connail la mesure
5 E1 il regoit trés gentiment Musée Rob-Jullien. Rue Tré Barry.
v Chez ui la jolie créature W 04.94.73.74.35.
-~ Dans sa main lornqu'un pied mignon : VAL
f‘ Débarrassé de sa chaussure (0
] Du bout de Fortel au tajon )
; { La cheville et la cambrure \
A i» Tout est noté sur son camet \
;uwaumma-nwm e . ¥
sur la rondeur du mollet b
ey Souvenir, souvenir...
1l sait faire plusieurs métiers
Y 1i s'ocoupe de 5 Les chars
X Mais quant  faire des soufiers ﬂ; Ranch de I'Appaloosa, Tennis-club de Lorgues, La joyeux cochonnet de S
R A cela n'a pas caprice } Antonin, Photo-systéme de Lorgues, Les donnews de sang de Lorg
1 1 st conseilier puis adjoint \ Corolle-Neurs de Lorgues, Socité de chasse de Lorgues, Syndicat d
Ay De sa commune it sera maire i Niole Mathias. Le ot Léo-Logrange de Lorgues, Lou cantoun deis an
¥ On en a vu méme au . du centre-Var-Lorgues, ©)

lorguais, ke Comité des Fétes de Lorgues.

Musiques of majorettes
Twirting-club dracénois avec la fanfare du forum de Fréjus,
Les Etolles du Cannet-Rochevike avec leur fantare,

La jeunssse nigoise avec sa fanfare,

Les Marinettes d'Hyéres avec la clique de La Seyne-sur-Mer,

Music-Twirling club-Bordeaux »,

Les Fauvettes de ia Viste avec leur fanfars,

Cercie Celtique Korked is Douamenez.

Cétait 1a composition du ¥ Corso estival que présentat

Fétes de [époque. Quinze chars, sept groupes musicaux

Ppius de trois cents cents parficipants accuedin , encadrer

m-mwcau .s‘:.".,.m
devant assurer la du promier



Programme estival des festi
Pour tous renseignements complémentaires : Office de Tourisme,

Animations, concerts

Samedi 7 juillet :
défilé des Pompiers du Rhone.

Morcredi 11 juillet & 21 h :
soirée Cours Jus, bd Clémenceau.
« Time to smile »

Samedi 14 julliet ; bal avec Forchestre Syrius.

Vendredi 20 juillet & 21 h :

récital d’orgue en la collégiale.

Denls Comtet, organiste iulaire de Saint
Frangois-Xavier (Pans)

Entrée - 60F. Scolaires, DE . 20F
Réservation : Office de Tourisme.

Samedi 21 juiller A partirde 21 h:
spectacie multi-scénes. 5 heures de
spectacies divers - musique, danse, chansons.

Dimanche 22 juilletde 9h A 19 h.
Brocante de professionnels

Mercredi 25 juiliet & partir de 22 h
soirée Mousse, Avec « Arc-en-Ciel »

Samedi 28 juillet : soirée créole.

Repas ot solrée dansante avec « Bongo Bip »,
Mercredi 1% 200t & 21 h : soirée Cours Jus,
bd e
Rencontres internationales de folkiore :

» Jeudi 2 aoit 8 21 h: Pérou |

- Vendredi 3 aoGt & 21 h ' Inde &t Kenya ,
»  Bamedi 4 ao(t 421 h: Turquie.

Mercredi 8 acGta 21 h:
soirée Cours Jus. Chez Dédé. « Ecosse »

Samedi 11 aolt | Nuit du Jazz & Saint-Ferréol
Mercredi 18 aoat : défilé de musiciens et bal.

Vendredi 17 aoQt :
journée de la route médiévale
{voir notre encadré c-contrs)

Vendredi 17 acGta 21 h:
concert d’orgue et violoncelle

n la collégiate :

¥ Fréagénc Munoz,

organiste {tulaire de St-Guithem-e-Désen.
¥ Nicolas Munoz, violoncadiste.
Entrée - 80F Scolaires, D.E. - 20F.
Réservation ; Office de Tourisme.

Samedi 18 acGta 21 h:

« Micheite Merig.a, ... v

Expositions

» Groupe Expression
Chapelle Sainte-Anne

Vendredi 22 juin au jeudi 28 juin J Collard,
vendred 29 juin au jeud 05 juilet « E. Crequis,
vendredi 08 jufet au jeudi 12 juillet  G. Huguet et
J Bianoa,

vendredi 13 juliet au jeud 19 juillet - B Turner,
vendredi 20 jullet su jeudi 26 jullet | D Gras,
vendredi 27 juitlet au jeudi 02 aolt . E. Reveregat,
vendredi 03 aot au jeudi 09 a0t . M, Fuso, M
Deudon, M. Formi,

vendredi 10 a0t au jeudi 16 solt | M-L, Denmols,
C. Durel,

vendredi 17 aoll a0 jeudi 23 aolt - S, Frasson,
M.-H Marcel, A M. Medort,
vendredi 24 aoit au jeudi 30 aoit | 8. Rolland,
vendredi 31 asoll au jeudi 08  septembre
M. Guerquin,

vendredi 07 septemtve au jeudi 13 septembre - G.
Huguet, N. Naduc.

vendredi 14 septembre au jeudl 20 septembre - Al
Crendal, C. Leban-Depetns

LaPoste :
 Mardi 3 juin u:mmahm“ e

mmmmmmum u.luw.
umna 03 solt au vendredi 24 aodt:

Muwnmum J.
kummnvmm:




