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Etre toujours concrets (voir nos pages blanches) !

En 2002, sept sessions du conseil municipal avaient engagé nos activités. Nos aimables
lecteurs trouveront dans ce numéro, en pages blanches, [illustration d'actions que nous
avons conduites 'an passé Iis y trouveront aussi 'expression de nos projets pour f'année en

Notre politique repose sur un stable : la
conditionne I'action communale.

du fait de I i La Taxe

4 i

Le budgel 2002 était marqué par un faible recours a I'emprunt, une forte augmentation des
et sur des projets de qualité et aprés une
bonne neqoamn et le gel de la ls:aamoloule Fiscalement les recettes ont été en hausse,

a Lorgues depuis 2 ans et baissera pendant 10 ans.

tentés de réaliser un bilan. Sentiment trés humain, en p
le décés de de nos prem

Naturellement, a I'entrée de la 21* année de mandat de votre mndp“, nous m

elle, baisse
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Gardes médicales : ®15

Tout change

inquiets de ne plus trouver en derniére page de
VAL, le traditionnel calendrier des « gardes
meédicales », de nombreux lecteurs nous ont
interpeliés, soit pour nous inciter a plus de
sérieux, soit pour solliciter des éclaircissements.

Les quelques lignes qui suivent visent a les
satisfaire tous, en fournissant des
« éclaircissements » avec « sérieux ».

Il convient de reprendre le sujet plus en amont. Si

En « cceur », le 16 mars 2003

Journée de ’Autisme
a Lorgues

Trois parrains, Marie-Christine Barrault, comédienne, Howard Buter médien, cherche
écrivain, et Jean Vautrin, écrivain et Prix Goncourt, s mobilisent mobilisent pour goy *
un combat dans lequel sont actuellement impliquées 60.000 familles francaises d'autistes,

L autisme est une anomalie du développement du
systéme nerveux qui porte de fagon prédominante su
les fonctions de la communicabon et de la

socialisabon
de s dans Ja

recherche sur l'autisme, une approche éducative

les luttes pour les de
travail font maintenant partie de I'histoire, efles n'ont
pas toyjours fait plaisr aux employeurs. Mais il ne
nous vient guére a l'esprit que chacun de nous est
employeur de son medecin, et donc responsable de
ses conditions de travail (urgences, 3 domicile,
nterventions nocturnes, jours fériés, etc ). Et plus tard,
les historiens raconteront les luttes du corps meédical
pour &tre mieux considére et pour POUVOIr « vivre » un
peu

Nous traversons actuellement la fin de cette période
historique | les médias s'en font I'écho fréquemment.
El c'est ansi que nos habitudes sont bouleversées par
Tévolution en cours des Un

peut donner aux personnes attentes les
moyens de se structurer dans le temps et l'espace
Une intense collaboration entre les parents et des
professionnels permet de compenser une partie du
handicap des autistes. en feur donnant les moyens de
participer & la vie sociale

« Tout enfant 4 qui nous donnons une éducation
adaptée peut progresser », affirme Gioria Laxer

Les Journées de [Autisme ont pour but dy
contribuer  Avec vous, les Lorguais, et avec vos
invités.

Sengagent aux cotés des familles d'autistes des
antistes. des associations, des entreprises. des

et une harmonisation ues moyens drme'venﬁon

, des médias S’y engagent aussi les
maires de Brignoles, de Carcés et de Lorgues et

s et financiéres. Doulonouvnunumem

o5
2%% I'appelant est accueill par une équipe

des genéraux du Var
Tross journées seront consacrées & cette action, les
4 (Wm) 15 (Barols) et 16 mars 2003 a
Lorgues, 00 le spectacle sera précédé dune
information sur I'autisme, & 15 h, avec Gloria Laxer,
directeur de recherche & funiversité de Lyon |

Contact
Autisme-Solidarité, association loi 1901 Siége social
610, route de Marseilie - 83670 Barols

L'association Autisme-Solidarité et VAL

*a%.nm depuis 1974, sa sihoustie fragie et fa
mtmnmunwmwn. VO




Les conférences

Connaissance du Monde

a Lorgues ? (cf. questionnaire joint)

e jour en

Le rayonnemen

serait d'accueillir

o ot ce s ’
;Cannti!lance du Monde
Depuis plus d
fefiom parcour
sglendides images
jes commentant

nquante ar nciers de

planéte et rapportent de

t nous présenter en

A P'écran un grand film

Leur devise e sur
scéne l'auteur »

Ces conférenc t une incitation. pour ceux qui
e peuvent 3 [ voyage, 4 ouverte de
paysages in a connaitre des modes de vie
souvent peu C et sux qui en sont

ation a réver dans leur fauteuil

eampéchés, Une inv
Lorgues serait donc trés flatté de recevoir ces

cycles de conférences, a raison de 7 sujets par

saison
Ansi pour la pénode 2003-2004, seraient
présentés

LE VIETNAM. par

Le vendredi 10 octob
patrnck Moreau

. 28 novembre QUEBEC JE TAIME, Lous
Panasse
- 5 décembre - BRESIL VENEZUELA Pierre Dubois

VIVRE EN CHINE, Patnce Fava

. 30 janvier 2004
POLOGNE ETERNELLE, Patrick

- 13 fevner 2004
Le Ceier

- 26 mars 2004 AUSTRALIE, Cynl et Lionel Isy-

Schwart
~ 16.avrl 2004 ' CARAIBES, Max Garnier

Pour le plaisir de s'adonner & la nostaigie, mais aussi pour remonter le temps de

s | En effet
atoire que
Nous
vous

sctateurs
vous pour envisager de
ux aux séances qui auraient lieu &
Jacky-Mathevet Bien sir, ces
ent pas réservées aux Lorguals
ommunes proches ou plus

a salle de cinéma

er ca beau projet et avoir une

Aussi pour ¢ tis:
idée précise de votre intérét et de votre participation
s vous demand de bien voulor déposer &
de LORGUES ie bufletin ci4oint
aucun n'est ce
n'est qu'une promesse, mais importante pour mettre
en piace Nous vous demandons une
réponse sous quinzaine. Merci

I'organisation

Les amis du monde

(1)

| Chronique villageoi

Breves
...Et un confrére arcois !

Dans VAL n*61, nous avons évoqué Le Pelit
Journal, publication de lassociation Les Amis du
Parage. aux Arcs-sur-Argens.

Cest ici un nouveau canard, La Gazette des
que nous saluons et cilons ' «Les
Médiévales sont. avant tout, e creuset convivial o0 se
retrouvent, semaine aprés semaine, des femmes et
des hommes de toutes conditions, de tous ages. » Un
état d'esprit qu'd VAL, on aime bien !

Rappelons que Les Médiévales sont une grande
fote arcoise. préparée tout au long de l'année par des
bénsvoles réunis en atelhers Elies donnent lieu & des
jeux pubhcs, auxquels sassocient réguliérement des
oquipes lorguaises, & un marché typique, & des
spectacles et, désormais, se relient & un Salon du
Livie Médiéval, qui fut instalié au chateau Sainte-
Roseline. du 29 novembre au 1% décembre 2002.

Contact Les Médiévales, BP. 43, 83460 Les Arcs-sur-
Argens. S04 94 73 37 52

Aux Arcs, derechef :
nom neuf!

Les Modibvales, festivités histonques des Arcs, se
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Petit patrimoine rural diffus

Leau. c'est la vie. Elle a différentes provenances
Source par captage d'écoulement, puits par
suintement plus ou moins profond, citerne étanche par
récupération de feau de pluie et occasionneliement
Par bassin

Notre est de
puits |l y a les visibles depuis les routes et les
chemins, et il y a ceux dissimulés sur des berges
envahies de salsepareille et de végétation parasite
Rares sont les cabanons encore debout ou en ruines
Qqui ne solent pas accompagnés dun ou plusieurs
puits A proximite

Clest que le puits ou la citere n'étaient que la seule
Ppossibilité -avec une source- d'avoir de l'eau loin des
Heux urbanisés alimentés par des fontaines Cela
nexclit pas la présence de puits en vile

le puts au centre des
villages médiévaux Ces puits -Lorgues en posséde
un- permettaient de soutenir les sieges Il existe aussi
rue de la Bourgade des puits dans les habitations -
sans doute aussi ailleurs.

Depuis le recul de l'agriculture, les puits répandus
dans la campagne sont tombés en désuétude Si
certains ont encore de I'eau, d'autres sont tans sauf
aux  périodes trés humides, d'autres sont
complétement 4 sec soit par colmatage. soit parce
que la nappe s'est déplacée ou qu'elle s'est coimatée

N'est pas rare que pour des raisons de sécurite, ou

Les puits

coudrier du sourcier n'était pas vénté absolue sur la
quantité d'eau disponible !

envo
encore
ouc)

dépa

équilibrant Ja remont
de la corde
La manceuvre

du doublage

Comme nous pouve

puisatier réctamait
beaucoup de risques

3\

wadler a laise. |f

10 VOUle Dorcy g

e SCendu, on

ter les déblais. Horag

¥ PIace une oy deg

ut pour Contrebutg s
pierres

S UN autre coule

Diars & lautre extrimy

font

L au fur ot § Mesiy
faudra un échafaudage
1re  Javorr une. setes
) plus nécessa g
grand diametre pour

on juger. le meter g
¢ compétence ave




(Suite)

0 voir ces puits 7

1y a des indices
Comme il est dit t g
chets-d'ceuvre E
protecteur ayant unt
dune petite bore :
gautres nont qu )
05 & 1 metre

pour fermer I'ouvertu 16
au 19° siécle la prése
sinon louverture au fa

gangereuse, Surt
fombant da
Dresser une ca
ily en a -les plu
JGN au 1/25 000~ Sinon, 1
cabanons ancien o 3
quelques ¢ 4 A ailons
campagne, 13 ou les olivie Ao
compris en hauteu 3 Y
Avant Tinstaliation du réseau d'adduction d'ea

présence d'un puits etait un argument de vente
un terrain ce qui. d 1 o
une escroquerie. 1@ tat :
corespondant plus aux besoins dom
famile. Lorgues, comme tous les
ovent
:’.pun:.::n?.::,sf"‘e‘ im.- collection remarquable
\allées dans la pierre 3
pétes, principalement le
Daaileurs. & cet etfet, le
chemins vicinaux, un puils était mis & dispos
dusagers de passage iy g
Rien ne reléve du hasard !

villages

arraires ou de

Michel Chapelain

Ce j
que vous avez toujours voulu savoir !
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1704-2004 : tricentenaire

de la collégiale Saint-Martin
(1)

Une date & retenir : dimanche 11 avril 2004, un grand anniversaire & Lorgues, celui des 300 ans de la pose de la premiére pierre de la
collégiale sum-m édifice majeur de notre patrimoine. Pour marguer comme il convient cette commémoration, une suite de courtes
études dans ces : la plaque de fondation, I'évéque fondateur, la situation de I'Eglise locale avant
1704 d‘plu!omumu sujets. Pour commencer cette série de communications, volci un apercu d'une « visite pastorale », c'est-a-dire

d'une inspection de I'évéque de Fréjus dans les paroisses de son docése.

Les visites pastorales
des évéques de Fréjus

Ce sont les tournées de visite de I'évéque selon les directives du concile de Trente (1545-156:)

Période de reprise en main du clergé o0 I'évéque | & réguliere: " ses
Ces sont i comme de i le prélat et une escorts.
Afin de visiter les 68 du diocese, le peut durer plusieurs semaines. Il suit un

bien établi depuis le XVI® siécle jusqu’a fa Révolution.

L'enseignement

La tournée de visite observe de prés la prédication
le catéchisme et fécole Le prone dominical est
nécessarement donné en langue vuigaire (en
provencal) En revanche, on veul que e régent
d'école s'adresse aux enfants en francais et sot
capable de fournir des rudiments de latin La jeunesse
locale semble instruite les gargons
lenseignement dans le collége des Trnitaires (rue de
ia Trinité), et les filles dans le couvent des Ursulines &
la Bourgade

L'assistance

Lassistance aux pauvres el aux malades ¢
confond avec hopital On demande a savowr 868
ressources, son recteur et son personnel 568
inactifs A la suite des travaux de @
nouvelle paroisse, 'hopital Saint-Jacques fut d'abord
transféré chez les Trintaires, puis 4 coté de &
chapefle des pénitents gris, 1a o0 il se trouve




Parution

du Ruou »
Une reconquéte actuelle

Propos de Marcel Prieur’

maisons

g

Les prémisses d'une aventure

«Quand jétais aux Amis de Sant-Ferr
Vieux-Lorgues. ayant Courdouan et
fasant visiter la ville, j@ me suis apercu & quel mw(
s choses concernant le Moyen-Age étaient
intéressantes. J'a donc foudié les archives mars aussi
tonny’ Jacques Dufios, secrétare du Groupe
International des Etudes Templiéres.

Un ami, marchand de journaux a Villecroze, m'a
crganisé une visite du site du Ruou | {'ai rouvé ia une
forét qui risquait de devenir un golf! Le terrain

aun . Qui s'est dit
prét & passer un bail avec notre association. Je suis
athmkqmwmcmm
ol ja Sauze du
Patrmoine, qui s est montrée trés intéressée

annexes

Au total, les exploitations ¢

La croisée des chemins !

e femme daftaires de la

classement des batiments a été envisage, sauf

Chronique villageoise

naine prit rapidement des dimensions importantes et les commandeurs successifs créérent dn
couvrirent un millier d’hectares répartis sur 28 communes (...} ».

) nétail pas faite pour des religieux mais pour
ce ne sont pas les mémes

effort de communication nous avons
os FR3, domt une fois en provencal, une
n'al pas été bavard -, nous
dont un évéque catholique
On n'a jamais parié d'ésoténsme
1 @ parlé d architecture, d'histoire

visiteurs demandent d'afler prier

est celui de curieux avertis . A Fheure
us avons sorti fout ce qu'on pouvait
ntéressant, mais ce n'est pas une
v Tout juste un travail de rapporteurs.
» pas les murs », on souhaite
le nécessaire pour que Ccetle
t réhabiltée, patiemment et avec

inscrite en 1929. La
compétente a donné son accord
t ce dossier est en suspens
s autorise a faire visiter et 4 faire
rches tranguiiement, mass la lot étant
e, nos foullles sont superficielles. Xavier Sens
s présent. car i a trouvé un emplol au Havre.
nais i nous sutt toujours

Actuellement on y va chaque semaine, on reqoit les
gens qui viennent visiter - Et nous avons rencontré le
fis de la propnétare. un gargon trés intéressé par les
vieilies pierres, qui prend part 3 nos travaux. Nous
avons le projet de dégager la chapelie des remblais
mus en place par les agrcuiteurs anciens, voire de lui
restituer son état d ongine. »

Un bouquin pour faire foi...

= Nous avons écrit ce bouguin pour faire le pont de
notre intervention sur place Pour  remetire ln
pendules & 'heure & propos de ces batments. Pour
metire en valeur ce patrimoine oublié et Jui conférer
toute son importance.

mmnumqurmm
vestiges. et

contemporain et
,.Mnm fest pas du tout la

la ¢ hape‘\e
&

- Ses auteurs Pswerre Multon, Marcel Prieur,
Roger Schori, Xavier Sens, avec la participation
d'Edmond Barbrer, Jacques Dufios et Pierre-André
Sigal = préface d'Elisabeth Sauze. conservateur du
Patrimone

- Disponibitité . Maisons de la presse
Villecroze et Flayosc, Office de umuu)

- Un dépliant a été édité . i est disponible aux
mnmmmvmmmcnmm g
sur rendez-vous B 04 94 73 27 31). 2

de l'ouvrag :

un patnmoine qui fut
manuwum
a chapelie.
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Chronique d’une langue qui boulégue encore

Parlez-vous francitan ?
(2)

Ce autour du
théme de la chasse, entendue dans un bar de
Lorgues il n'y a pas si longtemps N'en déplaise & ses
ennemis, la chasse fait partie intégrante de la cufture
et de la tradtion provencales, et le francitan est
foujours trés présent dans le langage des chasseurs
J' pense qu'ils ne me démentiront pas.

f Hou, 26, comment tu vas ?
~ Adieu. Chois. Ah ! m'en parle pas, je suis lout

= Quest-ce quy tamive ?
~ Ce matin, je siis allé 4 la chasse avec je
mm:mmumm;

T {par ordre i ari
des « estrangiés », et commentaires pour tous
~ Adieu en provencal « adwu » est utilisé pour
saluer les personnes que fon futoie, tout comme
finterection « Hol »
~ Agachon Du prov « agachar » = épier. guetter
Cest une petite cabane de branchages o0 les
chasseurs s'embusquent & « 'espére » (= a laffit)
pour tirer les ciseaux de passage.
= Aller a 'espére aller 4 | affiit
~  Aller goi Prov. « anar goi »  boiter
- Barruler Prov. « barrutlar » - rouler sans cesse,
ecrer, passer le rouleau sur le champ, trainer d'un coté
ou de fautre.
~ Bouléguer  un provencalisme, parmi d'autres,
encore bien vivant « Allez, boulégue-toi un peu!
(= dépéche-toi, secoue-toi)  « Boulégue un peu la
salade ! »  Prov. « bolegar », pron, [boulégal :
bouger Non, décidément notre langue n'est pas
maﬁowwgue

Brailles (les) Prov « lei bralhas », pron. [ibraio]

On encape
v le gibier en

Escagassé (racine
cagar») affaissé ar extension
éreinte, épuisé
- Espeiller P i pron.  [espéia)
écorcher, enleve
Faire chasse «Fa {fairé casse]
er queigue gibier premier des
chasseurs (« cassa
- Faire chic ' prov ou « chicar »
rater, ne pas exploser en pi la cartouche

Onomatopée  c'est e bruit du percuteur sur l'amorce
Cet incident était bien plus fréquent au temps des
fusils 4 broche

- Font-Cougourde ce nest pas un nom
imaginaire mais un nom de lieu connu prés de Berme.
Faisons donc un peu de toponymie. Occitan « font
latin « fonsffontem » On ie retrouve dans de trés

¥ (ex
La"on/LaHonUde La Font) et en assoc@non avec
Jautres toponymes (Fontfrége/Fontbrun/Fontayne,

dans le Var)

= Lébrasse (une) un gros liévre Prov. « lébre »
avec le suffixe augmentatif - assa/asso Noler le
féminin pour cet animal en provencal

- Lever Prov. «levar » débusquer, faire sortir du
gite Ce verbe a donné de nombreux provengalismes
Jen citerai deux trés courants ' « lever le chapeau »
pour dter son chapeau, et « lever les enfants » pour
sortir les enfants du Iit.

~ Regardelles (des) - « manja de ragardelio », cest -
diner avec les yeux Dans le Var on dit aussi

« fegardéu » ;
- S'ntmmlor c'est tomber en glissant Prov.

prov.
mmwmmmnm
s Tourdres mmummh‘

7 g,
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Les calandretas

Une solution d’avenir pour sauver

«Mai. ques aqL ota
falandrette])
gsigne une petite
glovette Cestle r

1es écoles maternelies

Littérale

s une
i pour baptiser

primaires bilingues

Ce serat un juste retour des choses gque ['école
publique de Jules Ferry, qui a fait une chasse
impitoyable a4 ce quelle appelait les « patois »,
permette aujourd’hui de reconquérir les langues

occitan/francais "y ) actueliement un peu plus
ge quarante (plus de ts). dis
1out le teritoire ocC

régionales. Toute langue est une partie iremplagable
de 1a culture de I'Humanité. La langue historique d'un
lieu permet une relation 4 son pays ou tout est plus

\ancée simultanément 4 F
Dans nolre regi clar - les noms des maisons, des lieux, de familles,
Gap (Hautes-Alpes les habitudes. les traditions, les valeurs. Par ailleurs
yallauns (Alpes-M les études des psycholinguistes et la pratique du
bilinguisme ont prouvé que l'apprentissage précoce de

2002) & Drap prés de !
La calandreta de
dexstence,  est

deux langues permet d'en apprendre d'autres avec
beaucoup plus de faciité, et permet également le
a

difficultés de fonctionnement sont bien réelles. Si elles

provengallfrangais des aides des collectivités de méca qui p

gnquantaine denfants de ia compréhensives, elles dowent aussi faire appel 8 la  lacquisition d'autres langages pius abstraits, tels que
rentrée 2002 a vu l'ouverture générosité miltante  Elles ont également bescin  les mathématiques ou la musique

finitiation 8 'ang! d'enseignants qualifiés Alors, 4 quand louverture d'une calandrefa &

Lorgues ? En attendant, si vous ne voulez pas oublier
la langue et si vous voulez lentendre, je vous
recommande de profiter de lexcellente émission
hebdomadaire « Vaqui » sur France 3 le dimanche de
11h30 a 12h10, sous-titrée pour volre confort

n Nationale 2 un peu de mal & accepter
le Conseil d'Etat refuse toujours leur
gration, tout comme celle des giwan bretonnes ou
des bressolas catalanes Mais comment sauver une
langue si nous ne 1a transmettons pas 4 nos enfants ?

ecoles associatives
tous Elles pratiquent
active (inspirée de
e dite immersive
gue Cenes. les

Les calandret
laiques, gratuites

we pédagogie mod
Célestin Freinet) avec la n
pour lapprentissage de la la

AL

Zola et Lorgues

Zola est-il venu & Lorgues 7 Y a-t-il séjourné 7 La question peut se poser, en raison de quelques histoires
ville : on parle, par exemple, d'une « maison de Zola », située prés du hameau des Salettes, sans qu’on p
vous donner de renseignements précis. Mais il n'y a Ia rien d'invraisemblable. Zola a passé mmtw
vécu de 1843 & 1858, une quinzaine d'années, de 'Age de trois & dix-huit ans. De cette période, il a gardé I'amour de la Provence et
une bonne i des maeurs ales du Midi. Mais c'est surtout un roman de I'écrivain, 4 a fois ouverture et matrice des
Rougon-Macquart, ¢’est-a-dire La Fortune des Rougon, qui nous met sur la piste lorguaise. Ici, nous disposons de certitudes, avec
notamment les travaux du grand spécialiste de Zola, Henri Mitterrand, dans son édition critique des Roug £
de la Pléiade). ;
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Lu pour vous

- Mata Hari. Autopsie d'une machination.
Leéon Schirmann

_Longtemps aprés fexécution de Mata Hari su
MmmwuVmblsommww e
mmaemtm-dnymmde
fouetter un chat's. Pourtant Mamet s'était prété
etats a‘m B ce qu fut wne véntable

2002 des lyceens).

Bréve

Cours de frangais

pour adultes étrangers
(cf. VAL n° 63), suite

Résume du premier episode le club Lég
Lagrange a créé un cours de pour étrangen
animé par Marc Sabben. Au départ une dizaine de
personnes y pamticipaient, mais

2" épisode : assumer la croissance
ctime de son succés. et dit-on
le groupe connait une e;
nécessaire le doublement des cours de
fiveau 1 {debutants et « faux débutants ») et 2 (pius
expérimentés)
A appliquer lors de Fouverture du Centre Cutures,
prochainement
Et & suvre

- W Wilkie Collins . Secret absolu

- Dudier Comatie . Je reviendrai vers vous
Philippe Delerm . Paris finstant
Tommaso di Cievla  «Tuta Blus (Bleu de

M)

- Jean Dwo . Le Printemps des cathédrales.

« Marie Dubois - J'ai pas menti, j'al pas tout dit
Hortense Dufour * Au Vent fou de fesprit

- Ken Foliett Le Réseau Comeilie.

Laurent Gaude | La Mort du rol Tsongor (Goncourt

Noah Gordon - Le Diamant de Jérusalem




puisque notre ¢ heure de la
mer.

La gastronomie de notre
je Var c'est auss.
remarquer et pr e la péche tenait
chez nos aleux une place tout aussi importante que la
chasse.

D'abord parce existe encore de nos jours des
inscaptions sur rs de nos nombreuses groties

{émoignant de leurs
jointains ancétres ¢

malbeur & celui qui metiai en doute la fraicheur du
poisson . sur le marché dun petit vilage Qqui
longlemps  résists Romains- |

Au temps des ains, c'était la belie époque
toute la Méditerra nnait g8 prscis (poissons)
ibos, sant-pierres. daurades, loups nageaient en
paix teflement ils étainnt nombreux

Au fil des siecles, le poisson de culsine se conserve.
Le Xill* siécle aménage le fumé. ie salé, le séché
Mais au XV siécle. (a religion s'en méle et impose le
poisson comme ahiment de jedne
De nos jours. le possson devient un met dune
grande finesse et recommandé pour la santé
Malheureusement. le poisson a réputation d'étre
© onéreux. et cC'est vrai | mais 10l NOUS CLISINONS simpie
gaiteux et peu colteux. La sardine nous offrira toutes
ces qualités, de plus elle est trés facle & cuisiner. Ce
clupéricé couleur argent a gegné ses lires de
noblesse ; fa sardine est maintenant considérée dans
S hndwwneunpousonammmmneum
m 4u banc des hors-d'ceuvre.

pées marines En Gaule, nos
ot pius qu'accros a ta péche -et

Recette

Sardines farcies au maigre
(pour 4 personnes)

Ingrédients

800 gr de sardines 200 gr doignons blancs
200 gr d'aubergine ; 3 gousses d'ail , 1 ceuf entier + 1
jaune ; S0 gr de copeaux dolives noires nigoises
150 gr de tomates fraiches . 100 gr de chapelure . 1
cusliére a soupe d'ongan sec : 1 petite botte de vert de
jeunes biettes ;| 70 gr de beurre | jus de 2 citrons | sel.
poivre . 10 ¢ d'hulle d'olive.

Préparation -
1) Nettoyer et écadller les sardines : désarréter chague
poISson | réserver

2) Eplucher et émincer les oignons avec les gousses
d'ail . couper les aubergines en petits dés ; émonder
ies tomates et enlever la peau, les couper en gros
morceaux ; laver les feuilles de blettes, en retirer les
cotes, émincer

3) Dans une cocotte huilée, faire nssoler ensembie les
oignons, l'ail et les aubergines pendant 5 mn, ajouter
les tomates et les copeaux d'olives noires ; saler,
poivrer

- Au terme de ia cuisson, lorsque la préparation sera
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Le Prunellier

Parmi les baes noires. voici cefies du Prunelfier,
mproprement appelé prunier sauvage, car le véritable
prumer sauvage qui peut atteindre 4 3 5 métres, se
cantonne dans les régions méndionales, alors que
notre pruneltier, dit aussi prunier épineux -épine nnir
est un arbuste de 1 métre 3 1.50 m qui nml!aumlpu
des haes plus particulérement dans les lerains
ardes On en 3 beaucoup détruit ces demiers temps,
a la sute dopérations de déboisement un peu

ommun. Sa tige est rwouvsm d'une écorce brune et
ses fieurs blanches paraissent en avnl-mai avant les
feuilies

Ses fruts globuleux. dun noir bieudtre, A recueslir
aprés une ou pluseurs gelées, sont dit prunelles ou
prunes sauvages. Trop Apres pour étre mangés, nous
les transformerons en compote, d'aprés ia recette
indiquée par La Neture

Qn lave soig 500 g de
on les mravecunqummmmmmm«m
125 grammes de sucre sur lequel on a rapé f'écorce
d'un demi-citron, 4 grammes de cannefie, plus une
pincée de sel, et on les fait cuire de maniére qu'slies.
naent presque pius de jus On passe a travers un
tamis et on le regoit dans une coupe. On bat, d'autre
part, trois blancs d'osuf en neige épaisse. on

Yy
incorpore 75 grammes de sucre en poudre,
avec la peau rapée d'un demi-citron . on passe ce
melange au-dessus de i@ compole et on expose le
g

froxde, her avec les ceufs battus
chapelure et de I'origan
-~ Remuer Dbien fe
I'assaisonnement si nécessaire

4) Assaisonner les sardines avant de les farcir d'une
cutliére a soupe de cette préparation : il faut ouvrir les
ouies des sardines et coincer la queve & linténeur,

tout pendant 5 minutes sur la plague d'un foumeau
moyennement chauffe
dhmwmzmummm-m
e
= ayant rouvé queiques sur jes rivages de
tout, goilter et rectifier fa Lore, sautaient de joe » Clest du moins ce




L xTronique villageoise

Le coin détente

LE COLLIER DE PERLES DE CULTURE
Ces deux réflexions entendues a '0.T.S.L. :

« C'est évident que le vin rosé n'est qu'un
mélange de blanc et de rouge »

* Quand je pense, qu'une fois les vendanges
terminées, 'exploitant n a plus rien & faire qu'a
CUVEr 50N Vin jusqu'a I'année prochaine ! »

5 L’Ecrin de service

LE JOURNAL D'UN BADAUD

Parce qu'd pied, je fais un peu de marche, je suis
passé devent un espace.comme qQui dirait 4 fout
faire !, Or done, comme je passais par hasard. et que
J'8i vu de la fumiére._naturellement, je me suis arrété et,
aussi naturellement, je suis entré.

C'était juste au moment ou un édie 4 ce quil m'a
semblé . aprés une harangue solide et 4 travers ses
Souhaits de bons vaeux. invitait tout un chacun
chacune, bien sGr. .4 passer au buffet, nonobstant
une... comment dire... une espéce de .. tarzanerie
soldant, assurément, et 8 mon humble avis, un invendu
d'un précédent Télé . chose !

« Jésus-Mane-Joseph » quel buffet ! Mais quel
buffet, j'vous jure ! A peine les rideaux tirés, les yeux
des conviés clignotaient comme un cliquetis de machines
4 sous, un samedi soir au casino

Clest simple, en une seconde.. & part les éciopés
les asthma . _choses et les lointains ocoupants des
derniers rangs des balcons ..« hommes. femmes.
enfants, tous étaient descendus » pour jouir, au plus vite,
des nourritures aussi terrestres, qu'offertes

Et, comme Je discours de l'un creuse l'appétt et la
soif des autres, chacun s'est activé. en hommage a
lorateur. .mais a fa bonne
franquette. . gaillardement. au coude 4 coude a Qui
mieux-mieux, sans chichi..ni pour la veuve ni pour
Forphetin. et encore moins, pour le sexe etlage  Ef, si
dans cette ruée conviviale ou les corps se marchaient sur
les cors,  cerains  dévoralent pour deux  voire
Plus. dautres .. mais plus distingués. engloutissaient
avec le petit doie, délicatement levé

Une remarque.. mais que d'aflleurs beaucoup ont
remarqué : le manque dassieltes que ce soit de
Et voild comment forcer
en guise de
Sans compter que deux mains, c'est pas

ucoup powr entasser tous ces machins de
bouche .. et fendre la muraille des agglutinés du premier

g

+..Quand je pense qu'un de mes infatigables voisins de
* machoires. .outré du procédé, n'a pu emporter, @ ce quil
me Oi...« queiques petites c...ries »_.4 son fils. absent
fe_pauvre, pour je ne sais quelle obscure raison de

Bréves
ESL Gym Féminine

La colére
Au

au'une phrase

mber ! s
ous appliqus et ce n'était pag
toujours facile . les haltéres, les élastiques, leg
abdominaux . 17.. 18. 19.. 20 Ouf Il Et nous
&tions 13 tous les mardis et tous les jeudis pour

& souffrir

de la retraite maig

avant de partir il a pr remplacement  cest
Djalila qui- assurera les cours du mardi 4 parfir dy
mois de janvier

Yves, ne nous abandonnez pas fait et venez

conslater de temps en temps que
travailler avec assiduité

Bienvenue A Djaliila & qui nous ass
allons continuer 3 faire des effor
nous avalt habituées

us continuons &

ons que nous
auxquels Yves

Au ravoir Yves, merci pour votre gentilesse et votre
dévouement pendant ces longues ann irés bonne
et trés longue retraite mais nous ne vous

pardonnons pas tout a fat
Avec ia permission de Janine et au nom de toutes,

nous vous embrassons tres fort
Les G.VF,

il
e
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Quand Valentin est de la féte

i les amoureux
calendrier en main
isolement, et cu

Comme J'al voulu er sav
Jlincontournab
reu, fa main sur une
circonstance, dans une boits

en forme de caur.

Vivre & Lorgues fes
une fois de plus
qui...enfin que

Professeur Wet
le plaisic es
vous. prenez o
premiére guest

seur Web, nous voila,
réunis pour éclairer un point

sachez tout

dez

noi votre

VAL - Eh bien Professeur! ..Qui est saint

Valentin ?
PW - Saint Va

« fétable

Valentin
Comme [his
souvent

3 deux qui me paraissent

eux

les plus  adap!

VAL - Je vous écou

PW. ~ Il était ur
Valentin et qui vr
remonteralt. d apres es, 4 la Rome
antique. . disons v 3 siécle avant J.-C

VAL -JC? Jnnn Claude? ...Jean-Charl..

PW, - Jésus-Christ. voyons ! Donc, l'un de ces
deux saints.. que je pense. dis-je, plus . adapté, serait
un condamne & m a fille
ou de son gedlier
pett mot.  signé Uven sur
exécuté

VAL - D'ou la tradition des cartes postales que
les amoureux s’adressent ce jour 1§ 7

PW. - Tout juste' Et savez-vous mon cher
amy. .tene2, reprenez donc un bonbon...que fa plus
ancienne carte date de 1415 et quelle est, toujours

tombant a

ad
valemm avant. doue

son bo

,visible, au Britsh Museum de Londres ?

VAL - Professeur ! Un Valentin...anglais 717!

PW - Cocorico ! Coconco! .. man jeune ami (Eh
oui. c'ést moi). il s'agit d'un poéme de Charles, Duc
dOriéans, qui a écrit 2 sa femme depuis la Tour de
Londres ol i} avait &t¢ emprisonné aprés la défaite
Ghantou

r tradition, seuls au monde.

roduits de consommation adaptés, que la féte est ia pour meubler cet

rien que nous deux » traditionnel,

oir plus, sur cette féte tout en bleu et rose, je me suis tourné vers

Prof ur Web, éminente et sommité de I'nstitut Internet, qui m'a cordialement
es choses douces et de tons pastel que l'on vous présente, en la

saint Valentin se pointe pour leur rappeler,

V.AL. - La bataille, Professeur.
le second Valentin 7

la bataille I...Et

hrétien qui osa
ou Claude _Claude ?
un grand général

que part. Vous y

pardon. le Claude, en

du aux soldats de. .se marier

pensant ainsi qu'ils Lcmbanrare"‘ ou partiraient en
F‘u, '1’ e n donc. Valentin

L a évidemment été

vrier 260, pour s'étre permis de

nombreux soidats, malgré

e qui, bien entendu, tenta de le

V.A.L. - Professeur, c'est bien la premiére fois
qu'il n'‘est pas question de féte paienne pour un
saint admis au calendrier chrétien.

P.W. - Heu pas tout a fait.., car si fen crois

e mes s, il y avait bel et bien une féte de
tres lupercales romaines. . avec
nt le début du printemps de
ta fécondité . festivités au cours
tume voulat, entre autres, que les
choisissent une jeune fille pour ka
v reste de l'année.
Professeur, c'est charmant,

durée des fétes
VAL &
pourquoi « entre autres » ?

mais

PW

parennes

Eh bien. . comment diraise . les. les fétes
notamr en cefte période . n'éaient
pas_pour. . les lants de choeur! Et tenez .une
anecdote en passant
couraient aprés les femmes et les cinglaient avec des
laniéres de cuir (pefit rire).. les Romains

que ces coups de laniéres favorisaient heu. . la
fecondité et la montée de iait chez les femmes

V.A.L. - Et I'Eglise est intervenue 7

[ Chronique villageoise ]

V.A.L - Dites-mol, Professeur, pourquol le 14
février plutét qu’une autre date 7

P.W. - Bonne question mon ami! Eh bien sachez
que. dans la tradition chrétienne, les saints sont fétés
le jour de leur mort quand on la connall, bien
sar. Or mme j& vous [‘al dit, notre sant Valentin
ayant exécuté un 14 février. sa féte est
natureliement fixée au 14 févner ! Mais fenez.
prenez donc un bonbon. celui-ci.. VOUS verrez, un
suave parfum de violette

VLALL. - Délicieux, Professeur, délicleux, mals
saint Valentin ?

P.W. - Saint Va\ennn 7. Ah oui .. Que vous dire
encore _sinon cefte féte etait
particuliérement le«es au Moyen-Age . Savez-vous
qua cette époque « valentin » désignail le cavalier
que fille choisissait pour l'accompagner lors de

sorties 7 C'est aussi. & cette date que fes jouvencelles

de serait leur futur
marn en observant les oiseaux | Matis oui, tenez ! .Un
rouge-gorge.. et voild un mann !l Un momeau. et
voici un marlage heureux. mais pauvre !..Un
chardonneret. et C'est le nche marage.

V.A.L. ~ Ailleurs, Professeur ?

P.W. - Ailleurs ? Et bien  en Autriche, par exempie

4 la « sankt Valentin » on défie dans les rues. En
Aliemagne, ol l'on féte saint Valentin de Rhétie, censé
guérr les enfants épileptiques.. En
Roméo and  Juliet

Angleterre ou
sont toujours a Tesprit, on
soffre. des cosurs en caron

P.W. Tout juste, I'Eglise &'
d'y mettre bon ordre en célébrant, par substitution, la
mort de ce bon préfre aux ma clandestins.. Et
cest ainsi que e pape Gélase (Gelasius pour les

de catte

punstes), vers fan 435, obtientia s
féte et le pape Alexandre VI officialisa, en 1496, |a
umvuionmcnmmmadum
un angle phus.
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oervices divers

Bibliothéque

mercredi et jeudi

en hiver de 15h a 17h, en éte de 16h a 18h
jeudi et samedi toute I'année de 10h 4 12h

Centre médico-social

suwrRDV

W04 94 99 70 10

Consultation des nourrissons, P.M.1L.
surRD V., 04 94 50 90 55
Congiliateur  en mairie

surRDV, ®04.94 859278

CRAM. et CLCAS enmaine

Médecins de garde : ® 15 |

En cas d'urgence, le médecin de garde vous
sera indiqué par le centre 15,

Un article de la prochaine parution de VAL
(n® 64, fin février 2003) fera le point sur cl::!

des .

1% et 3" lundi du mois, de 13h30 4 15h30
Croix Rouge en maire

1% mardi du moss de 9h a 12h

Mission d'animation, C.L.S.H.

rue de la Trinité, W04 94 7309 18

Mission locale  en mairie
mardi 3 12t

®04 94 50,67 00

eudi matin sur R D

Office de tourisme - Syndicat d'lnitiative
Y 3h a 16¢

Secours Catholique

K

Sécurité sociale  mai
calendrier du mois {Sh & 11

e du Cannet

SENDRA-Lo
fundi redi

{ _Services publics : ® |

Pompiers 18
Centre de secours 04.98.10.40.78
Gendarmerie 17 0u 04.94.73.70.11
La Poste 04 946033 30
Trésor Public 049473 71 60

Jardin d'Enfants 04 94 67 62 69

KTTENTION .« = . o Office de Tourisme 04.94 73 92 37
Centre de s Albert-M f Transports : & 1
et urgences nocturnes et jours fériés ‘Ar{\b{ila’n}:}; OAV. “'“““04‘—9“7"3‘275;
NUMERO : ® 04.98.10.40.78 ou 18 Ambulances Lorguaises 04547377 38
% Autocars renseignements 0494681534
=2 e S.N.CF. renseignements 08 36 35.35 35
L Madicaux - Para médicau : & Taxi Bianco G. 06.086313 43
Taxi Boéri P. 04 9473 27 92/06.09.57 43 16
04 04.73 7027 y
0494 7370 30 Taxi Wiltiam 0494 7355 61 ou 06 85 11 03 84
04 94 73.95 95
peooliyaliy La grille d’Antoine
0494737027 a‘u Antoine Payet
04.84 7370 27 )
U, S e 0 e oy ; L T
0454737003 | l [ ‘
0484737164
04 94.73.26 00

0494739983
0494732732

0494737164

—
et fax municipaux

Standard, E.C., déliv. d'actes oﬁuung"
C€.C. Action Sociale 04.94 8592 78 oy 79
Cadastre 04.94 B5.92 83
Comptabilité 0494850260
Eau, assainissement 0494850281
Etrangers 0494859273
OPAH 0494850277
Police municipale 0454859288 4
NB.. ce numeém correspond  aux heures
d'ouverture de la maine. W i
rgence: i3
Service culture! 0494859285
Urbanisme, technique 0464859264

Fax administration et cabinet . 04 94 850290
Fax urban,, eau, s. techniques ' 04 94 85 9284
E-mail

Solution de fa grille n* 63
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